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卵圆孔未闭与偏头痛

了解星状神经节阻滞

您有没有被偏头痛困扰过？
头痛时常发作，然而头颅CT、
MRI检查都找不到原因……

偏头痛，这一看似普通的神
经性头痛疾病，实则给许多患者
带来了无尽的痛苦和困扰。然
而，当我们深入探究其背后可能
的病因时，会发现一个并不广为
人知的医学概念——卵圆孔未
闭。这两者之间究竟隐藏着怎样
的关联？本文将带您从“心”出
发，一同探讨卵圆孔未闭与偏头
痛之间的科普知识。

一、认识卵圆孔未闭

卵圆孔，作为人体心脏的一
个重要结构，是胚胎时期心脏房
间隔上的一个生理性通道。它允
许胎儿的血液在心脏内部进行正
常的流动，以满足胎儿在母体内
的生长和发育需求。当婴儿出生
后，随着肺循环的建立，这个通
道会逐渐关闭。但是，由于某些
原因，部分人群的卵圆孔未能如
期闭合，这就形成了所谓的“卵
圆孔未闭”。

卵圆孔未闭在医学上并不罕
见，尤其是成年人群中，其发生

率高达25%左右。虽然大部分卵
圆孔未闭患者并不会出现明显的
症状，但在某些特殊情况下，如
剧烈运动、潜水、憋气等，由于
右心房压力的增高，可能会导致
右心房内的静脉血通过未闭的卵
圆孔进入左心房，形成所谓的

“右向左分流”。这种异常的血液
流动，不仅可能增加心脏的负
担，还可能引发一系列健康问
题。

二、卵圆孔未闭与偏头
痛的关系

偏头痛，作为一种慢性、多
因素的神经血管性疾病，其典型
症状为反复发作的一侧或双侧搏
动性头痛，常伴恶心、呕吐、畏
光、恐声等症状。偏头痛的年患
病 率 为 14.4% ， 其 中 女 性 为
18.9%，男性为9.8%。世界卫生
组织将偏头痛列为第二大失能性
疾病，是导致50岁以下人群失
能的主要原因。然而，偏头痛的
发病机制目前尚未完全明确，近
年来研究发现卵圆孔未闭与偏头
痛存在着密切的相关性。

目前与卵圆孔未闭相关的具

有共识的理论假说主要有三种：
（1）卵圆孔未闭相关右向

左分流引起短暂性低氧血症导致
偏头痛发作。

（2）血管活性物质（5-羟
色胺）穿过未闭合的卵圆孔，避
开肺的代谢直接进入动脉系统，
诱发偏头痛。

（3）矛盾微栓塞可能是卵
圆孔未闭相关偏头痛的致病机
制。

三、卵圆孔未闭与偏头
痛的诊断与治疗

对于疑似卵圆孔未闭合并
偏头痛的患者，医生通常会采
用多种检查手段来明确诊断。
目前卵圆孔未闭的诊断主要依
靠超声，按照检查路径可分为
经胸超声和经食道超声，根据
检查的方法分为超声心动图和
超声心动图声学造影，此外还
有对比增强经颅多普勒超声声
学造影。

卵圆孔未闭的治疗应根据危
险因素的高低进行个体化评估、
治疗，主要包括药物治疗、外科
手术及介入治疗。

1.药物治疗。主要为抗栓治
疗，抗凝药（如华法令）与抗血
小板药物（如阿司匹林、氯吡格
雷等）都属于抗栓治疗，但孰优
孰劣目前尚无明确定论。

2.外科手术。传统的外科经
胸手术缝补卵圆孔创口大，并发
症多，基本已被卵圆孔未闭经皮
封堵手术所替代。

3.介入治疗。微创介入封堵
是经皮导管卵圆孔未闭封堵术，
该手术已问世20余年，是成熟
的卵圆孔未闭治疗方案，也是安
全、经济的介入治疗手段。介入
封堵术是一种在局麻下进行的微
创手术，其原理是通过大腿根部
的股静脉将一根导管送入右心
房，穿过未闭卵圆孔至左心房，
释放专用封堵器，进而关闭卵圆
孔，从而达到根治的目的。手术
过程中患者是清醒的，一般术后
12～24 小时就可以下床活动，
具有痛苦小、恢复快、出院早的
特点。

四、预防与注意事项

对于卵圆孔未闭合并偏头痛
的患者来说，除了积极治疗外，

预防同样重要。以下是一些预防
措施和注意事项：

1.避免剧烈运动、潜水、憋
气等可能增加右心房压力的活
动。

2.保持健康的生活方式，包
括充足的睡眠、合理的饮食、适
量的运动等。

3.保持心情舒畅，避免情绪
波动和精神压力过大。

4.定期到医院进行复查和体
检，及时发现和处理潜在的健康
问题。

五、结语

卵圆孔未闭与偏头痛虽然
看似是两个不相干的医学概
念，但实际上它们之间可能存
在着密切的联系。通过本文的
介绍，希望能够让更多的人了
解这一健康问题，并在日常生
活中加以关注和预防。同时也
呼吁广大医疗工作者加强对这
一领域的研究和探索，为患者
的健康保驾护航。

（柳州市人民医院超声科
陈超容）

今年 63岁的患者王女士，
顽固性失眠10多年，在家人的
陪伴下前往医院就诊。王女士
自诉入睡困难、多梦、易惊
醒，一夜睡眠时间只有3～4小
时，常感头晕不适，长期口服
药物治疗效果不佳。在医院疼
痛科通过星状神经阻滞治疗法
治疗2次后，王女士的头晕得到
缓解，失眠症状明显改善，生
活质量大幅度提高。

一、引言

在现代医学领域中，有许
多奇妙而有效的治疗方法，星
状神经节阻滞便是其中之一。
这种治疗手段虽然相对较为小
众，但却在许多疾病的治疗中
发挥着重要作用。那么，什么
是星状神经节阻滞？它又是如
何发挥作用的呢？让我们一同
走进这个神秘而又充满希望的
医学领域。

二、星状神经节的解剖
与生理

星状神经节位于颈部，由下
颈交感神经节和第1胸交感神经
节融合而成。它形如星星，故而
得名。星状神经节发出的神经纤
维广泛分布于头、颈、上肢及上
胸部的血管、汗腺、肌肉等组织
器官，对这些部位的生理功能起
着重要的调节作用。

其主要生理功能包括调节血
管舒缩、控制汗腺分泌、影响肌
肉张力以及调节免疫功能等。正
常情况下，星状神经节通过精细
的神经调节，维持着身体这些部
位的内环境稳定和功能平衡。

三、星状神经节阻滞的原理

星状神经节阻滞这种治疗方
法所使用的药物通常包括局部麻
醉药，如利多卡因、布比卡因
等。当这些药物准确地注射到星

状神经节周围时，它们能够暂时
阻止神经冲动的传递，从而改变
其所支配区域的生理功能。

当局部麻醉药物作用于星状
神经节后，可使交感神经的兴奋
性降低，血管扩张，改善局部组
织的血液供应，同时减少炎症介
质的释放，减轻疼痛和炎症反
应。此外，它还能够调节免疫系
统的功能，增强机体的抵抗力。

四、星状神经节阻滞的
操作方法

操作时，患者一般采取仰卧
位，头稍偏向对侧。医生会先通
过触诊等方法确定星状神经节的
位置，然后使用细长的针头在特
定的部位进行穿刺。在穿刺过程
中，医生会借助影像学技术（如
超声引导）来确保针头准确地到
达星状神经节周围。当位置确认
无误后，缓慢注入适量的药物。
该操作需要操作者具备丰富的经
验和精湛的技术，以确保操作的
安全性和有效性。

五、星状神经节阻滞的
适用病症

1.疼痛性疾病
如偏头痛、带状疱疹后遗神

经痛、肩周炎、颈椎病等。通过
改善局部血液循环和减轻炎症反
应，缓解疼痛症状。

2.血管性疾病
雷诺氏病、血栓闭塞性脉管

炎、冻伤等。能够扩张血管，增
加末梢血液循环，改善肢体缺血
症状。

3.五官科疾病
过敏性鼻炎、突发性耳聋、

视网膜血管阻塞等。调节自主神
经功能，改善局部微循环。

4.其他疾病
多汗症、失眠、更年期综合

征等。通过调节自主神经功能，
改善相关症状。

六、星状神经节阻滞的
效果与安全性

1.治疗效果
大量临床实践表明，星状神

经节阻滞对于上述适用病症往往具
有显著的治疗效果，许多患者在接
受治疗后，疼痛明显减轻，症状得
到改善，生活质量显著提高。

2.安全性
尽管星状神经节阻滞是一种

侵入性操作，但在严格遵循操作
规范和注意事项的前提下，其安
全性是有保障的。常见的并发症
包括局部血肿、喉返神经阻滞、
误入椎管内等，但发生率较低。

七、星状神经节阻滞的
未来发展

随着医学研究的不断深入和

技术的不断进步，星状神经节阻
滞的应用范围有望进一步扩大。
同时，新的药物和治疗方法的出
现，也将为提高星状神经节阻滞
的治疗效果和安全性提供更多的
可能。

此外，通过与其他治疗手段
的联合应用，如物理治疗、康复
训练、心理治疗等，有望为患者
提供更加全面、个性化的治疗方
案，进一步提升治疗效果和患者
的生活质量。

八、结语

星状神经节阻滞作为一种独
特而有效的治疗方法，为许多患
者带来了新的希望。它虽然在操
作上具有一定的专业性和复杂
性，但在严格掌握适应证、规范
操作和注意术后观察的前提下，
能够为患者带来显著的治疗效
果，且安全性较高。相信在未
来，随着医学技术的不断发展，
星状神经节阻滞将在更多疾病的
治疗中发挥重要作用，为人类的
健康事业作出更大的贡献。

需要提醒的是，任何治疗方
法都应在专业医生的指导下进
行。如果您或身边的人正在遭受
相关疾病的困扰，建议及时咨询
医生，以获取最适合的治疗方案。

（柳钢医疗有限公司医院
麻醉科/疼痛科 覃贻欢）


