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白内障的治疗方法与术前准备

如何早期预防老年人骨质疏松

白内障是什么？简单来
说，白内障是一种影响眼睛晶
状体的疾病。晶状体是位于眼
球内部的一个透明组织，它负
责将光线聚焦在眼球后部的视
网膜上，以便正常视物。然
而，当晶状体变得模糊或浑浊
时，就会导致视力模糊，这种
情况被称为白内障。该病可能
是由于年龄的增长、眼部损
伤、长时间接触紫外线、糖尿
病或与遗传相关的因素引起的。

白内障的常用治疗方法

患病之后，患者容易出现
视力模糊、难以辨认颜色、对
光线敏感、对对比度的感知减
少以及夜间视力下降。白内障
并不会引起眼球疼痛或红肿，
因此患者在早期很难自查。如
果白内障进展较快，可能会引
起视力急剧减退，从而被患者
察觉，但往往来到医院，患者
的白内障症状已经较为严重，
需要手术进行治疗。白内障的
治疗方法取决于患者的症状和
视力损失程度。最常用的治疗

方法是手术，手术方式包括超
声乳化白内障摘除联合人工晶
体植入术等，可以大大提高患
者的视力。手术过程中，医生
会将浑浊的晶状体取出，并置
换为一颗人工晶状体，目的是
恢复眼睛的正常视力。这种手
术通常是安全且有效的，恢复
情况也会很快。虽然很多老年
人对于手术治疗方式心存恐
惧，但从目前的治疗效果来
看，手术治疗仍然是最为有
效、最为安全的治疗手段。

手术治疗白内障有哪些优势

手术治疗白内障是目前应
用广泛且最常见的方法之一。
手术治疗白内障可以显著改善
视力，提高患者的生活质量。

1.切除白内障：包括超声乳
化白内障摘除联合人工晶体植
入术等，通常使用先进的技术
和仪器，如超声乳化和激光技
术，可以有效地去除晶状体中
的浑浊物质。

2.效果持久：手术治疗白内
障的效果通常是持久的。一旦

手术成功，晶状体将被取代并
恢复透明，这使得患者可以持
续地享受更好的视觉。

3.快速康复：白内障手术通
常是一个简短且相对简单的过
程，通常在 15 到 30 分钟内完
成。患者在术后很快就能够看
到明显的改善，并且康复期非
常短暂。

4.安全性高：手术治疗白内
障的风险通常很低，因为它是
一种常规且成熟的技术。手术
过程通常由经验丰富的专业医
生进行，他们可以有效地掌握
手术技术并避免并发症的发生。

5.解决配镜和眼镜失真问
题：白内障手术还可以解决白
内障引起的配镜和眼镜失真问
题。手术后，一些患者不再需
要使用近视或远视眼镜，或者
只需佩戴低度镜片。

6.解决其他眼部问题：在手
术治疗白内障的过程中，医生
可以同时解决其他眼部问题，
如青光眼或眼底病变等。这
样，患者可以减少接受多项眼
科手术的需要。

尽管手术治疗白内障有许
多优势，但患者往往对这种有
创治疗方式心生恐惧，认为手
术治疗昂贵、不安全。实际
上，在现代临床医学的技术支
持之下，白内障手术的安全性
极高，只要选择正规的医院，
做好充分的术前准备，白内障
可以轻轻松松治疗。

做白内障手术需要做什
么准备

患者接受白内障手术前需
要进行一系列的准备工作，以
确保手术的安全与成功：

1.眼科评估：患者应与眼科
医生进行初步的咨询与评估。
医生将对患者进行眼部检查，
如测量眼压、眼轴长度等，以
确定眼球的状态和手术的适宜
性。

2.沟通病史：患者需要提供
个人健康史和药物史，以便医
生了解患者的整体健康状况，
判断是否存在可能影响手术效
果的潜在风险因素。

3.药物准备：在手术前的一

段时间内，患者通常需要暂停
或调整使用一些特定的药物，
如抗凝剂、抗血小板药物等，
以减少手术过程中的出血风险。

4.饮食安排：患者还需遵守
医生的饮食要求，如手术前几
个小时内通常要求空腹，避免
进食或饮水。

5.其他准备：在手术当天，
患者应穿着舒适宽松的衣物，
避免使用化妆品和佩戴珠宝等
物品。在保持眼部清洁的同
时，患者可以按医生指示使用
抗菌眼药水进行洗眼，以保持
眼部卫生。在手术前患者还应
该安排好术后的休息与护理，
以便手术后有充足的休息时间
并接受必要的药物治疗。

6.心理准备：在手术前，医
生会与患者详细讨论手术过
程、风险和术后恢复等事项，
并解答患者的疑问和顾虑。

这些准备有助于确保手术
的安全性和顺利进行，并为术
后的恢复提供良好的条件。

（柳州市柳铁中心医院
廖丽萍）

骨质疏松是一种常见的骨
骼系统疾病，在老年人群中尤
为突出。随着年龄的增长，骨
骼的代谢逐渐失衡，骨量减
少，骨质变得脆弱，容易引发
骨折等严重后果。因此，早期
预防老年人骨质疏松尤为重
要。本文将简要介绍骨质疏松
的概念、发病原因及其对老年
人生活质量和身体健康的影
响，阐述老年人骨质疏松的常
见症状和检查方法，分析影响
老年人骨质疏松预防工作的因
素，并探讨针对不同阶段和类
型的老年人如何制定个性化预
防方案，以期为读者提供有价
值的参考。

一、骨质疏松的概念、
发病原因及影响

1.骨质疏松的概念
骨质疏松是指骨组织内的

骨量减少、骨小梁变细、骨皮
质变薄，导致骨骼的脆性增
加，易发生骨折的全身性骨骼
疾病。这种疾病在老年人群中
尤为普遍，且随着年龄的增
长，发病率逐渐上升。

2.发病原因主要包括以下几
个方面：

年龄因素：随着年龄的增
长，人体的骨量逐渐减少，骨
质疏松的风险也相应增加。

内分泌因素：雌激素水平
下降、甲状旁腺激素分泌异常
等，都可能导致骨质疏松的发
生。

遗传因素：骨质疏松与遗
传有一定关系，家族中有骨质
疏松病史的人，其患病风险较
高。

生活习惯：长期缺乏运
动、饮食不均衡、吸烟、过量
饮酒等不良生活习惯都可能增
加骨质疏松的风险。

3.对老年人生活质量和身体
健康的影响

骨质疏松对老年人的生活
质量和身体健康产生严重影
响。由于骨骼变得脆弱，老年
人容易发生骨折，尤其是髋
部、脊柱和手腕等部位的骨
折。骨折不仅会给老年人带来
身体上的痛苦，还可能导致长
期卧床、生活不能自理等严重
后果，严重影响其生活质量。

二、老年人骨质疏松的
常见症状及检查方法

1.老年人骨质疏松的常见症
状包括：患者常出现腰背痛或
全身骨骼疼痛，尤其在翻身、
起坐时疼痛加剧；身高缩短、
驼背。

2.检查方法
骨密度检测。
血液检查：检查血钙、血

磷、碱性磷酸酶等指标。
X线检查：通过X线检查，

观察骨骼的形态和结构变化。

三、早期预防与个性化
方案制定

1. 针对影响老年人骨质疏
松预防工作的因素，我们提出
以下对策：

改善生活习惯：鼓励老年
人保持规律的作息时间，戒烟
限酒，避免过度熬夜。

调整饮食结构：建议老年
人多摄入富含钙、磷、维生素D
等营养素的食物，如牛奶、豆
制 品 、 海 产 品 等 。 控 制 盐、
糖、脂肪等的摄入量。

加强体育锻炼：适当的运
动有助于增强骨骼的力量和密
度。老年人可选择散步、打太极
拳、练瑜伽等低强度运动方式。

2. 个性化预防方案：
对于骨量正常或骨量减少

的老年人，重点在于通过改善

生活方式、调整饮食结构、加
强体育锻炼等方式，延缓骨质
疏松的发生。

对于已确诊为骨质疏松的
老年人，除了采取上述措施外，
还需根据病情严重程度，考虑使
用抗骨质疏松药物进行治疗。

四、合并其他慢性疾病
或使用药物的影响与建议

1.合并其他慢性疾病的影响
如高血压、糖尿病等。这

些疾病可能对骨质疏松的预防
和治疗产生一定影响。例如，
某些治疗慢性疾病的药物可能
影响骨骼健康，导致骨质疏松
的风险增加。

2.药物使用的影响与建议
需要使用药物治疗慢性疾

病的老年人，应在医生的指导
下进行用药，关注药物对骨骼
健康的影响，定期进行骨密度
检测，以便及时发现并处理骨
质疏松问题。在使用抗骨质疏
松药物时，应严格按照医嘱服
用，并注意药物的不良反应和
禁忌症。

五、家庭成员、专业人士
及社区机构的作用与建议

1.家庭成员的作用与建议
家庭成员在老年人骨质疏

松预防中扮演着重要角色。在
日常生活中，家庭成员可以协
助老年人改善饮食习惯，增加

富含钙和维生素D的食物摄入。
鼓励老年人进行适量的运动，
陪伴他们散步、打太极拳等，
以增强骨骼力量。

2.专业人士的作用与建议
医生、营养师等专业人士

在老年人骨质疏松预防中具有
专业指导作用。为老年人提供
个性化的预防方案，根据老年
人的身体状况和骨质疏松程度
制订合适的饮食和运动计划。
定期为老年人进行骨密度检
查，及时发现并处理骨质疏松
问题。加强预防骨质疏松知识
的普及和教育，提高老年人和
家庭成员的预防意识。

3.社区机构的作用与建议
社区机构可以通过组织健

康讲座、义诊活动等方式，为
老年人提供骨质疏松预防知识
和相关服务。建立老年人健康
档案，定期跟踪和评估老年人
的骨骼健康状况。

六、总结

早期预防老年人骨质疏松
对于提高生活质量、降低摔伤
风险及减少经济负担具有重要
意义。通过改善生活习惯、调
整饮食结构、加强体育锻炼、
普及预防骨质疏松知识等方
式，可以有效延缓骨质疏松的
发生。

（鹿寨县中医医院创伤骨
科 莫振）


