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养成良好生活习惯 预防乳腺癌

哪些人应做乳腺超声检查

乳腺癌是一种常见的癌
种，发病率居于高位，严重威
胁着女性生命健康安全。预防
乳腺癌也成为广大女性的一门
必修课。

什么是乳腺癌

乳腺癌，也称乳癌，是女
性最常见的恶性肿瘤之一。乳
腺癌是指在多种致癌因素的作
用下，乳腺上皮 （导管或小叶
上皮） 组织发生增殖失控而形
成的一种恶性肿瘤。

乳腺癌患者中，99%为女
性，男性仅占1%。全球癌症相
关数据显示，近年来乳腺癌发
病率不断提高，特别是更年期
（绝经期） 的45岁至50岁女性
的发病率逐渐上升，女性乳腺
癌已经超过肺癌，成为发病率
最高的癌种。

乳腺癌的高危因素

乳腺癌可怕吗？当然可
怕！但只要正确认识它，重视
它，及时发现与规范治疗，乳

腺癌5年生存率达83.2%，是可
防可治的。

要做好预防，首先要认识
到乳腺癌高危因素有哪些。乳
腺癌的高危因素有：有乳腺癌
病史或家族史者，母亲家族中
有乳腺癌患者，家族中有血缘
关系的人曾患乳腺癌，乳腺癌
发生的概率比没有乳腺癌家族
史者的人要高至少2.5倍。该类
人群在青春期以及绝经期后应
格外重视有发病的可能，45岁
至60岁是乳腺癌的高发年龄。

另外，月经初潮早 （12岁
以前） 或绝经晚 （55岁以后），
内分泌疾病 （如甲状腺功能失
调）、妇科肿瘤患者；有乳腺囊
性增生伴不典型增生者，如乳
腺纤维瘤、乳腺囊性肉芽肿
等；生育时间较晚者，35岁以
后生第一胎；未曾生育或独居
单身者；反复多次接受放射线
者；常食高脂肪食物且肥胖
者；生活起居不规律，时常熬
夜，有不良嗜好者；长期使用
性激素，如避孕药、含雌激素
的保健品及化妆品；经常处于

环境污染区域或被食品安全问
题影响的人，都应重视预防乳
腺癌。

乳腺癌的预防

对于有乳腺癌家族史的人
而言，虽说无法改变乳腺癌的
家族遗传性，但良好的生活方
式和习惯能够降低患上乳腺癌
的风险。

1. 让身体动起来
体育运动是呵护乳腺健

康，预防乳腺癌的最佳方式之
一。运动可以使更年期前后妇
女乳腺癌的发病率明显减少。
研究表明，每周运动至少4小时
的女性患乳腺癌的概率降低了
37%。

在所有的运动项目里，性
价比高又相对轻松无压力的运
动就是到户外步行，女性朋友
们不妨每天到户外步行1小时。
另外，打扫卫生、做家务等体
力活，也是预防乳腺癌的有效
方式。

2. 了解家族病史
在所研究的乳腺癌病例

中，15%的患者有家族病史。
如果直系亲属中有一位曾患过
乳腺癌，那么本人患病的概率
会比没有家族病史的人高；如
果直系亲属中有两位曾经患乳
腺癌，那么本人患乳腺癌的概
率是其他人的5倍。

3. 戒烟戒酒
人体内有一种可以减少烟

草中致癌毒物作用的酶，有些
女性体内的这种酶活力很低，
所以这类女性一旦吸烟，就比
其他人更容易患乳腺癌。相比
于男性，女性饮酒的危害要大
得多，饮酒者乳癌危险性比不
饮酒者增高 45%以上。因此，
戒烟戒酒是预防乳腺癌的重要
方法。

4. 保证充足睡眠
每晚睡眠时间至少有 6小

时。研究发现，每晚睡眠不足6
小时的绝经妇女患乳腺癌的危
险是睡眠时间充足妇女的两
倍。每晚 7 小时至 8 小时的睡
眠，可保持正常身体节律，有
利于降低癌症危险。

5. 不乱吃减肥药

大多数减肥药的减肥原理
是让人体脱水，长期服用减肥
药不仅达不到减肥的效果，还
会导致内分泌紊乱。医学上通
常认为黄体素分泌减少、雌激
素相对增多、催乳素升高会导
致乳腺间质的良性增生，增加
癌变的风险。

6. 保持乳房清洁卫生
乳房清洗很重要，女性朋

友可常用温水清洗胸部。日常
注意保护乳房，不可用力牵拉
乳房及乳头，不可用力搓揉，
应以一手往上轻托乳房，另一
手指腹顺时针方向轻揉。

总体而言，预防乳腺癌要
避免长期精神刺激，培养良好
的心理素养，保持情绪稳定和
愉悦的心情，经常到户外运
动，适当节制摄入动物脂肪，
少饮酒，不抽烟，远离二手烟
的影响，提倡母乳喂养，及时
治疗乳腺的癌前病变。35岁以
上女性应该定期进行乳房自我
检查和乳房超声或X线检查。

（柳州市人民医院乳腺甲
状腺外科 樊靖）

乳腺疾病影响女性健康与
生活质量，其中乳腺癌发病率
在我国女性恶性肿瘤中居首
位，中国疾病预防控制中心发
布的相关研究估计，到 2030
年，全国将有超过40万例乳腺
癌新诊断病例。

相关检查技术的普及，让
越来越多的女性对乳腺健康体
检更加重视，从而提高了发现
乳腺异常或潜在风险的概率。
一般乳腺体检首选乳腺超声，
包括二维以及彩色超声，必要
时加以造影检查可进一步明确
诊断。超声检查具有无辐射、
价格较低廉、可重复操作、准
确率较高等优点。在基层医
院、社区医院均可进行。

什么是乳腺超声检查

乳腺超声检查是一种无

创、可重复且无辐射性的检查
方法，常用于乳腺疾病的筛
查、诊断和监测。通过超声波
的方式，可以清晰地观察乳腺
组织的内部结构，帮助医生发
现乳腺囊肿、乳腺增生、乳腺
结节、乳腺肿块等异常情况。

什么情况下建议做乳腺
超声检查

1. 乳房不适时。乳腺经常
出现疼痛、刺痛、胀痛，建议
去医院进行常规乳腺超声检
查，看看有无乳腺增生及结节
等情况。

2. 曾患乳腺疾病者要定期
复查。之前做过乳腺检查并有
异常情况，建议定期复查。如
出现乳腺囊肿建议半年复查一
次乳腺超声，并与前一次检查
作对比。做过乳腺的某些手术

后，建议按时定期复查，如乳
腺纤维瘤术后建议3个月至6个
月复查一次，看看有无复发情
况。

3. 发现乳腺肿块、乳头
溢液、乳头内陷、乳房皮肤异
常时，应进行乳腺超声检查，
明确肿块性质、位置及血供
等情况，帮助判断良性还是
恶性。

4. 常规体检。年龄超过30
岁的女性，建议每年至少进行
一次乳腺超声检查，探查乳腺
内有无肿块或者病变，确认自
己的乳腺健康状况。

5. 乳腺疾病的随访，包括
绝经后激素替代治疗的随访检
查。

6. 乳腺介入性的超声引导
细针穿刺活检，以及术前、术
中的肿瘤引导定位。

7. 美容隆胸及其并发症的
监测。

乳腺超声检查的注意事项

1. 超声检查前一般无须特
殊准备，建议穿着宽松易脱衣
物。

2. 超声检查的最佳时期是
月经后7天至10天。

3. 对有乳头溢液患者，超
声检查前应避免挤压乳头，因

为充盈的导管更利于显示病灶。
4. 检查前应避免乳腺导管

造影和穿刺活检，以免因造影
剂和出血影响超声诊断结果。

5. 乳腺增生症、囊肿、导
管囊性扩张症、纤维瘤等良性
病变患者，建议每3个月复查一
次，观察有无变化。

6. 妊娠期和哺乳期期间，
由于激素水平的改变导致乳房
增大，容易漏诊一些微小病
变，检查时间相对较长，同时
建议在断乳后复查。

超声检查的优势

超声检查作为一种医学辅
助手段，拥有敏感性好、显示
率高，而且无痛苦、无放射
性、无创伤、可以反复多次检
查等诸多优势。适用范围广
（孕妇、年轻女性均可），且非
侵入性。

超声检查可以观察到乳腺
肿块的大小、形态、超声回声
特点、血流分布及血流参数等
情况，对恶性肿块进行诊断与
鉴别。

要注意的是，超声检查也
存在一定的局限性，乳腺声像
图是一个动态发展的过程，随
月经周期阶段不同声像图表现
亦有不同。

乳腺超声检查提示的
分类是什么意思

0级：资料不全，需结合其
他检查再评估 （临床有体征，
超声检查无征象者）。

1级：未见异常，常规体检
（1年1次）。

2级：良性病变，建议定期
随访（6个月到1年复检1次）。

3级：良性可能性大（恶性
率<2%），建议短期内随访 （3
个月至6个月1次）。

4级：可疑恶性，需考虑穿
刺活检以明确诊断 （有 3%至
94%的恶性可能性）。

5级：高度可疑恶性（几乎
认定乳腺癌，即≥95%的恶性可
能），做临床处理。

6 级：病理证实为恶性病
变，但尚未接受外科切除、放
化疗或全乳切除术等做治疗前
评价。

经临床证实，高频、高分辨
率的乳腺超声检查，是目前乳腺
癌筛查首选的诊断方法之一，建
议成年女性，尤其有乳腺癌家族
史的高危人群，每年应做一次乳
腺超声检查，以便对乳腺疾病早
发现、早诊断、早治疗。

（广州市妇女儿童医疗中
心柳州医院超声科 申巧）


