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如何应对妊娠剧吐

如何正确进行乳腺自查

孕早期不少孕妇会出现恶
心、呕吐、食欲不振、偏食及
喜好酸味食物的症状，这就是
早孕反应，在孕12周左右早孕
反应会逐渐减轻或消失。但是
有少数孕妇的恶心、呕吐的症
状较严重，无法进食任何食
物，甚至有可能威胁到自身健
康，我们称之为“妊娠剧吐”，
在中医范畴里也称之为“妊娠
恶阻”。妊娠剧吐是孕早期常见
的病症之一，如果治疗及时、
护理得当，大多数患者可以迅
速改善症状和恢复。

造成妊娠剧吐的原因

1. 体内雌激素、孕激素和
人绒毛膜促性腺激素 （HCG）
的增加会使胃酸分泌减少，胃
肠蠕动减弱，胃排空时间延
长，出现食欲不振、恶心呕
吐、厌食油腻等反应。

2. 怀孕早期，因为角色的
转变以及身体的变化，孕妇可
能会焦虑、恐惧，这就使得中
枢神经兴奋，出现恶心、呕吐
反应。

3. 维生素B6缺乏。

4. 体内皮质激素分泌不
足，会引起水和糖类代谢紊
乱，出现恶心、呕吐反应。

5. 最易诱发妊娠剧吐的原
因就是闻到某些刺激性气味，
如大蒜味，油烟味、鱼腥味等。

6. 怀双胎/多胎/葡萄胎，
体内的HCG更高。

妊娠剧吐的危害

妊娠剧吐不会对胎儿造成
直接危害，但是如果症状严重
而且持续时间长，会对孕妇的
健康和生活质量产生不良影响。

1. 导致营养不良。由于频
繁的呕吐，孕妇无法正常进
食，导致营养摄入不足，长期
可能会导致营养不良，影响胎
儿发育。

2. 导致脱水。呕吐会使水
分和电解质丢失，如果没有及
时补充水分，孕妇可能会出现
脱水症状，甚至造成酮症酸中
毒。

3. 让孕妇体内酸碱平衡失
调。长期呕吐可能会导致酸碱
平衡失调，影响身体的正常代
谢。

4. 让孕妇感到焦虑和抑
郁。由于妊娠剧吐会影响孕妇
的日常生活和工作，如果症状
持续时间长，就可能会出现焦
虑、抑郁的心理问题。

如何缓解妊娠剧吐

1. 远离敏感的刺激性气
味。避免接触容易刺激孕吐的
气味和食物。

2. 闻清新的气味。柠檬、
薄荷、橘子等清新的气味有助
于缓解恶心。

3. 适当的运动。如散步、
孕期瑜伽等，适量的运动可以
改善心情，促进消化和代谢。

4. 调整饮食。少食多餐，
吃清淡易消化的食物，避免食
物在胃内淤积。

5. 可适量食用一些碱性食
物，如苏打水、苏打饼干等，
能中和胃酸，缓解恶心呕吐。

6. 可以服用一些含生姜的
食物，如生姜红糖水、姜汁撞
奶、姜汁炖蛋等，因为在中药
里生姜被称为“呕家圣药”，止
呕效果显著。

7. 妊娠剧吐期间需饮用一

定量的水，或者适量饮用含有
钠、钾、葡萄糖的功能饮料，
有助于补充水电解质，并提供
能量。

8. 尽量保持心情舒畅，避
免焦虑和紧张情绪的影响。

如 果 采 取 了 以 上 方 法
后，妊娠剧吐仍没有明显缓
解，必须及时就医看诊，采
取治疗。

妊娠剧吐的治疗方法

现在对妊娠剧吐的治疗多
为采取中西医结合的治疗方
法。

在西医方面，会予以静脉
滴注营养液，补充水分，纠正
电解质紊乱和酸碱失衡；补充
维生素 C和维生素 B；采用止
吐药物，首选维生素B6，或者
胃复安、异丙嗪等 （使用药物
需在医师指导下进行）。若以上
对症治疗无效，则考虑使用肾
上腺皮质激素进行治疗，但会
增加流产风险，需谨慎使用。

在中医方面，妊娠剧吐的
病因病机是冲气上逆，胃失和
降。治疗原则为调气和中，降

逆止呕。中医治疗讲究分型和
辨证论治，从分型上妊娠剧吐
主要分为胃虚型、肝热型、痰
滞型。有很多服用方便的中成
药可以治疗妊娠剧吐，如香砂
六君丸、左金丸、生脉饮等
（使用药物需在医师指导下进
行）。很多孕妇因为害怕服用药
物产生副作用影响胎儿健康，
所以不愿服用药物，那这时中
医外治的优势就显现出来了。
治疗妊娠剧吐可采用针灸、穴
位注射、耳穴、穴位贴敷、穴
位按摩等中医外治法，可明显
缓解症状。

针对妊娠剧吐，孕妇可以
自己在家进行穴位按摩。可选
择手腕内侧，腕横纹上 2寸的
内关穴和位于小腿外侧，膝眼
下 3寸的足三里穴来进行穴位
按摩治疗，使用大拇指，力度
适中，每个穴位按揉3分钟至5
分钟，感觉微微发热即可。

通过以上介绍，相信大家
都更了解妊娠剧吐了，还是那
句话，如果症状严重，请及时
就医，不要延误治疗。
（柳州市人民医院妇科 王晓霜）

乳房作为女性的第二性
征，对女性的自我形象及婚
姻、生育质量都有重要影响。
在日常生活中，常遇到有人这
样问：“我洗澡时发现右侧乳房
有个东西，是不是长肿瘤了？”

“我两侧乳房不对称，该怎么
办？”“我看到脱下来的内衣上
乳头位置有点脏，挤压乳头还
有暗红色液体流出，是不是有
什么问题？”

女性朋友应该了解自己的
乳房，并学会对乳腺进行自查。

一、正常的乳房是什么样的

乳房是人类和哺乳动物的
特有结构。成年女性乳房是两
个半球形的性征器官，位于胸
大肌浅面。从理想的健美乳房

标准来看，波浪起伏的胸峰是
构成女性美的主要方面，理想
的乳房应该是丰满、匀称、柔
韧而富有弹性。乳房位置约在
第 2至第 6肋骨水平的浅筋膜
的浅层、深层之间，乳头位于
第 4 肋间高度。形状挺拔如
珠，两乳头大约间隔20厘米，
乳房基底面积直径为10厘米至
12厘米，整体形状挺拔，呈半
圆形或圆锥形，为国人最佳的
审美标准。乳头位于乳房的中
心，周围的色素沉着区称为乳
晕。乳头和乳晕在青春期一般
为玫瑰红色，皮肤较白者可为
粉红色，乳晕着色比乳头深。
但在妊娠期，乳头和乳晕的着
色逐渐加深，呈深褐色改变，
之后不易消退。乳腺是许多内

分泌腺的靶器官，其生理活动
受垂体前叶、卵巢及肾上腺皮
质等分泌的激素影响，妊娠期
和哺乳期乳腺明显增生，腺管
延长，腺泡分泌乳汁。哺乳期
后，乳腺又处于相对静止状
态。平时，育龄期女性在月经
周期的不同阶段，乳腺的生理
状态在激素影响下呈周期性变
化。绝经后腺体逐渐萎缩，为
脂肪组织所代替。

二、为什么要进行乳腺自查

定期的乳腺自查有助于及
早发现乳房的病变，因此20岁
以上的女性，特别是高危人
群，应每月进行 1次乳房自我
检查。自查时间最好选在月经
周期的第7日至10日，或月经
结束后 2日至 3日。因为月经
前或经期乳腺充血、腺泡增生
和腺管扩张等会使乳腺组织肥
厚，影响检查效果，容易把正
常的乳腺组织误认为肿块，已
经绝经的女性应选择每个月固
定的同日进行检查。40岁以上
女性或乳腺癌术后患者还应行
钼靶X线检查。

乳腺自查高危人群包括：
有乳腺癌家族史的人群；携带

有 BRCA1/2 突 变 基 因 的 人
群；月经初潮早、停经晚的人
群；单身、晚育、未哺乳的人
群；高脂肪饮食、肥胖的人
群；长期压力大、心情抑郁的
人群；长期接受雌激素治疗的
人群；乳腺增生的人群。

三、乳房自查方法

1. 看。检查时应选择光线
充足的场所，充分暴露双乳，
以便对比发现细微变化。站在
镜前取各种姿势 （两臂放松垂
于身体两侧、两臂叉腰或双手
上举置于头后），观察双侧乳房
形状、大小是否对称 （如有肿
瘤可因肿块表浅突出，或肿瘤
过大导致乳房外形、大小不对
称），乳晕色泽深浅是否均匀；
两侧乳房是否在同一高度，癌
瘤侧乳房往往较健侧提高；乳
头和乳晕有无脱皮或糜烂。乳
腺湿疹样癌表现为单侧乳头、
乳晕及其周围的瘙痒、烧灼
感，呈境界清楚的红色斑片状
湿疹样外观，表面多有渗出结
痂或角化脱屑，严重时可形成
溃疡；乳头是否抬高或回缩，
有无乳头溢液；乳房皮肤外观
有无发红、水肿及凹陷 （酒窝

征：乳腺癌患者因 Cooper 韧
带受累表现）、橘皮样改变（乳
腺癌患者因皮下淋巴管网受累
堵塞导致）。

2. 摸。取平卧位或立位。
平卧位时，肩下垫软薄枕，使
胸部隆起。右手查左侧乳房，
左手查右侧乳房。一侧手的食
指、中指和无名指并拢，用指
腹在对侧乳房上进行环形触
摸，要有一定的压力。从乳房
外上象限开始检查，依次为外
上、外下、内下、内上，然后
检查乳头、乳晕，捏住乳头轻
轻挤压，查看乳头有无溢液，
最后检查腋窝有无肿块。注意
不要遗漏任何部位，若发现肿
块、乳头溢液、腋窝淋巴结肿
大等异常，需及时就诊。乳腺
触诊时注意将手指平放在乳房
上，轻轻触诊，不可抓、捏。
乳腺疾病早期正确诊断是及时
治疗的基础，要达到早期诊
断，需掌握正确的检查方法，
在没有出现症状之前，可通过
自查就能早期发现问题，及时
就诊。

（广西科技大学第二附属
医院乳腺外科 杨凤英）


