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○○全媒体记者 庄子莹

晚报讯 “主刀医生
在广州，患者在柳州，相
距500多公里，医生却能
为患者进行手术！”8月
24日上午，在广州医科
大学附属妇女儿童医疗中
心与广州市妇女儿童医疗
中心柳州医院（简称“广
妇儿柳州医院”）的远程
联动下，国内首例小儿外
科单孔手术机器人5G远
程手术成功完成。

接受本次远程手术治
疗的是一名患有慢性阑尾
炎的4岁儿童，患儿长期受
到感染和腹痛的困扰，若
不及时处理，病情可能会
继续加重，甚至危及生命。

上午 10时，广妇儿
柳州医院手术团队完成术
前准备后，夏慧敏教授小
儿外科名医工作站的温哲
教授作为主刀医生，在广
州医科大学附属妇女儿童

医疗中心增城院区的单孔
手术机器人操控台前开始
实施手术，仅需 0.025
秒，手术信号立即传输到
广妇儿柳州医院手术室，
5G网络的高速传输和低
延迟特性为手术的成功进
行保驾护航。

手术过程中，温哲教
授通过3D显示屏和主控
制器，实时监控患者腹腔

内情况，并精准操控手术
机器人机械臂完成了建立
通道、分离粘连、清除脓
肿及切除阑尾等操作。在
国内知名小儿外科专家、
广妇儿柳州医院执行院长
何秋明、欧阳昱主任等专
家的密切配合下，手术顺
利完成，患儿生命体征保
持稳定。

“以前，有些手术需

要到北上广的医院
才能做，但如今，
可以实现患者‘足
不出市’，外地专
家‘动动手指’就
能远程完成小儿外
科手术，极大降低
了患儿家庭的求医
成本。”何秋明介
绍，相比传统腹腔
镜下微创手术，手
术机器人的操控灵
活性和舒适性更具
优势，不仅能够提
高手术的精准性和
稳定性，还能通过

更小的手术切口、更少的
术后并发症，帮助患者术
后快速康复，实现了更高
程度的微创化。

此次远程手术的成功
实施，实现了国家区域医
疗中心优质医疗资源的进
一步扩容和下沉，让区域
内百姓在“家门口”就医
从“有”变“优”。
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国内首例小儿外科单孔手术
机器人远程手术成功完成

随着年龄的增长和学
业负担的不断加重，有些
学生出现了学习困难甚至

“厌学”的情况。在日常
生活中，他们表现得一切
正常，但只要想到上学，
便会以各种理由频繁请假
或拒绝返校。这种现象不
仅让家长担忧，甚至孩子
也自我怀疑：我不愿上
学、不愿社交，是不是心
里“生病”了？“厌学”
是一种心理疾病吗？

15岁的初三学生小慧
成绩一直不错，可自从初
二下学期以来，她却时常
情绪低落，经常以各种理
由请假不去学校，表现出
明显的厌学情绪。由于担
心小慧的心理状态，父母
特意在暑假安排了一次家
庭旅行，希望小慧能够借
此机会调整心情，用更好
的状态迎接新学期。

旅途中，小慧恢复了
以往的活力，不仅一路上
有说有笑，更是主动策划
了许多丰富有趣的行程。
看到小慧的转变，父母松
了一口气，本以为这趟旅
行后小慧能重返校园，谁
料返程途中，小慧再次陷
入低落的情绪，她向父母
坦白，自己依然无法回到
学校。看着父母失望的眼
神，小慧心里也很难过，
她也不知自己的厌学情绪
究竟从何而来。她怀疑这
种厌学情绪是否源于某种
心理疾病？为了证实自己
的猜测，小慧主动提出让
父母带自己去看心理医生。

心理咨询室内，小慧
显得拘谨不安，紧握双
手，迟迟无法开口。心理
医生并未急于提问，而是耐
心引导她表达内心感受。在
温和的鼓励下，小慧最终打
破了沉默。她坦言，自己对
学校班级中的竞争充满恐
惧，尤其是每次考试后的
排名让她备感焦虑，尽管
她的成绩不错，但仍无法
忍受那种无形的压力，内
心总是感觉自己不够好。

听了小慧的倾诉，心
理医生告诉小慧：“你的情
绪是真实的，但它并不意味
着你生病了。你只是一个有
些敏感特质的孩子，试图通
过回避来减轻内心的焦虑和
不安。”医生强调，小慧并
不需要被贴上“心理疾病”
的标签，她的焦虑也并非不

可控，而是可以通过科学的
心理干预有效缓解。

随着心理干预的深
入，小慧逐渐学会了与自
己的情绪相处。她开始明
白，自己的焦虑并不是心
理疾病，而是面对压力时
的自然反应。于是她不再
试图逃避，并且学会了有
效管理自己的负面情绪。
如今的小慧虽然偶尔还是会
感到焦虑，但她能够重返
校园，不再畏惧。坐在教
室里，望向窗外明媚的阳
光，小慧终于明白，接纳
自己的情绪就如同迎接每
天新升的太阳，不可回避。

心灵解码密语：
本期解码嘉宾：谢静
柳州市心理卫生协会
会长，注册心理师

事实上，像小慧这样
“状态不佳”的孩子并不
在少数。成长过程中，情
绪的波动并不意味着孩子
患有某种心理疾病，更多
是外界压力、自我期许过
高以及复杂的社交环境所
引发的暂时性困扰。尤其
在学业压力较大的关键阶
段，如初三、高三，这种
现象尤为常见。

在咨询过程中我们发
现，这类孩子往往具有完
美主义倾向，他们对自我的
严格要求常常导致焦虑，在
面对挑战时感到无助，也倾
向于选择回避，例如逃避学
校生活或减少社交活动等。
然而，这些表现并不等同于

“心理疾病”，而是需要通过
心理咨询加以引导与调适。
心理咨询并不是诊断“病
症”，而是为了帮助孩子认
识到情绪波动的根源，并学
会有效应对。通过专业的引
导和家庭的支持，孩子才
能正确面对学习、生活中
的压力，逐渐恢复自信，
以更成熟的心态迎接挑
战。

此外，心理咨询的成
功实施，也离不开家长的
理解与配合，家长扮演着
至关重要的角色，可以为
孩子提供一个开放、包容
的家庭环境，因为孩子的
心理健康不仅依赖于专业
的心理干预，同样也需要
日常生活中的陪伴与关
怀。 （余琦）

8月 25日，由柳州市
科协主办、柳州市工人医院
承办的第四期“科普向未
来·童筑科技梦”之柳州市
工人医院健康科普宣传活
动举行。30多名小朋友在
家长的陪同下走进市工人
医院总院，亲身体验医务工
作者的日常工作，学习急救
知识和健康理念，为暑期生
活留下了美好的记忆。

当天上午，“小医
生”们首先来到门诊参
观，在讲解员的带领下，
大家详细了解医院的发展
历史、规划布局、人才队
伍、学科建设、技术设备
等情况，对市工人医院总
院有了全面深入的认识，
同时也对这座现代化的大
医院产生了好奇。

“医院十分宽敞明
亮，大厅还有钢琴可以弹
奏。最让我惊讶的是高压
氧舱，是我从没见过的，
不仅有治疗的作用，还有
保健的功能。学习压力大

时也可以来吸氧，增强记
忆力，放松身心。”参加
活动的林诗奕表示，她感
受到了现代医疗科技的发
达，以及医院对病人的周
到服务。

随后，“小医生”们
参观了急诊医学科，学习
如何正确拨打120急救电
话，并登上急救车参观，
体验了急救医生出诊的过
程。在临床技能培训中

心，教学老师通过理论授
课与实践操作相结合的方
式，为“小医生”们演示
讲解常见的外伤包扎止血
应急处理方法和海姆立克
急救法。

“生活中孩子难免磕
磕碰碰，通过本次活动学
到了应急包扎止血方法，
很实用。”陪同孩子参加
活动的家长杜文龙说，学
习专业急救知识，对孩子

和家长来说都是很有必要
的。“同时大家也对医生
们的工作流程有了直观的
认识，看到了智能化、自
动化的检验设备，我觉得
参 加 这 个 活 动 很 有 意
义。”杜文龙说。

“又好玩，又长知
识，下次还想参加！”一
名“小医生”说，以往说
到医院就想到打针吃药，
感觉是个“恐怖”的地
方，没想到医院里也藏着
很多科学奥秘，还能学到
有用的健康知识。

据悉，“科普向未
来·童筑科技梦”从今年
6月启动以来，已举办4
期，共接待了近400名学
生和家长。通过普及医学
知识，增进社会对医疗行
业的了解与支持，启迪孩
子们心中的医学梦，活动
取得了良好的效果。后续
市工人医院还将每月推出
一期相关活动，敬请关
注。 （侯雪梅）

不想上学
是心里“病”了吗

第四期“科普向未来·童筑科技梦”之柳州市工人医院
健康科普宣传活动举行

普及专业知识 启迪医学梦想

“小医生”们学习外伤包扎止血方法。（图片由医院提供）
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