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孩子咳嗽总不好怎么办

华法林的用药注意事项

每到季节转换时，不少小
朋友出现了咳嗽持续、反复等
情况，严重影响了学习与休
息，也让爸爸妈妈们操碎了
心。那么，小朋友们该如何远
离咳嗽，并且预防反复咳嗽呢？

引发咳嗽的常见病因

1. 呼吸道感染
如扁桃体炎、支气管炎或

者肺炎等，是儿童最常见的咳
嗽原因。

2. 感染后咳嗽
呼吸道感染后，孩子对各

种刺激包括冷空气、烟雾刺激
的敏感性明显增高，或因气道
炎症持续，因而出现咳嗽迁延
不愈。但随着病灶的修复和炎
症的消退，咳嗽自然缓解，一
般需要2周至4周。作为咳嗽的
病原体已清除，因而不需要继
续抗菌药物治疗。

3. 咳嗽变异型哮喘
这是一种特殊类型的哮

喘，主要表现为清晨或夜间咳
嗽明显，多为持续性刺激性干
咳，少数有白色黏痰，抗生素

和止咳药效果不佳，多在季节
变换、运动后、冷空气刺激下
加重。

4. 上气道咳嗽综合征
包括各种鼻炎、鼻窦炎、

慢性咽炎、扁桃体炎、腺样体
肥大、鼻息肉等上气道疾病均
可能引起慢性咳嗽。主要表现
为咳嗽时间较长，大多超过 4
周，伴有白色泡沫痰 （过敏性
鼻炎） 或黄绿色脓痰 （鼻窦
炎）；咳嗽以晨起或体位变换时
为甚，伴有鼻塞、流涕、咽干
并有异物感和反复清嗓子等症
状。

5. 其他
包括胃食管反流、气道异

物吸入、心因性咳嗽等。

什么情况下需要就医

1. 紧急就诊情况
（1）呼吸困难：如果孩子

出现呼吸急促、喘息或在呼吸
时明显费力，可能表明气道受
到严重阻塞或肺部功能受损。

（2）剧烈胸痛：咳嗽时伴
有剧烈胸痛，可能是严重呼吸

系统疾病或其他疾病的标志，
如肺炎、心脏问题等。

（3） 明显咳血：咳嗽时咳
出鲜血或血丝痰，可能是肺部感
染、外伤或更严重病状的迹象。

2. 非紧急但需就诊情况
（1） 咳嗽持续超过 2 周：

长期咳嗽可能是慢性疾病，如
哮喘、慢性支气管炎的迹象，
或者是某些疾病未得到有效控
制的标志。

（2）夜间咳嗽：如果孩子
的咳嗽主要在夜间发生，严重
干扰睡眠，可能与特定的健康
问题，如哮喘、鼻窦炎或胃食
管反流病有关。

（3） 咳嗽影响日常生活和
睡眠：持续咳嗽导致孩子白天疲
倦、缺乏精力，影响学习和休息。

（4）伴有其他症状：如果
咳嗽伴随发热、持续不退的高
烧、体重下降、持续性声音嘶
哑、呼吸时伴哨音、持续的单
侧颈部肿大等症状，这些可能
是发生更严重疾病的迹象。

就医前，家长应关注并记
录下孩子咳嗽发生的时间 （日

间、夜间） 及频率；咳嗽性质
（干咳、湿咳）；伴随症状 （发
热、体重下降、呼吸困难）；近
期接触史 （是否接触过呼吸道
感染患者，是否有异物吸入可
能）；孩子过往的医疗记录和疫
苗接种情况等，以便就医时告
知医生。

预防反复咳嗽

1. 避免“二手烟”
烟草中含有的化学物质不

仅刺激儿童娇嫩的呼吸道，增
加咳嗽、哮喘等呼吸系统疾病
的风险，还可能对孩子的长期
健康造成负面影响。家庭成员
在室内应完全禁烟，并尽量减
少孩子在公共场所接触“二手
烟”的机会。

2. 避免接触过敏原
宠物毛发、灰尘螨、花粉

等，常常是诱发儿童咳嗽的隐
性因素。应定期清洁家中的床
上用品、窗帘和地毯，减少室
内灰尘和螨虫。如果家中有宠
物，应定期给宠物洗澡，并尽
量避免宠物进入孩子的卧室。

3. 养成良好的卫生习惯
病毒和细菌是引发咳嗽的

常见原因，通过手部可以传
播。保持良好的卫生习惯可以
显著减少咳嗽和其他呼吸道疾
病的发生。教育孩子养成勤洗
手的好习惯，尤其是在饭前、
厕后、外出回家后要洗手。引
导孩子保持自己的生活和学习
环境的清洁卫生。定期清理和
消毒常接触的物品和表面，如玩
具、桌面、门把手等，可以减
少病菌的存活。

4. 加强运动
适度的体育运动不仅可以

增强孩子的身体抵抗力，还能
改善心肺功能，减少咳嗽的发
生。定期的体育锻炼还有助于
提高孩子的睡眠质量，从而促
进身体健康。应鼓励孩子多参
与户外运动，如散步、跑步、
骑自行车等，根据孩子的年龄
和兴趣选择合适的运动。对于
较小的儿童，可以通过游戏的
形式，如追逐游戏、跳绳等增
加运动量。
（柳州市人民医院儿科 黄敏）

华法林是较常用的口服抗
凝剂，用于治疗和预防血栓栓
塞性疾病，它通过抑制维生素K
及其2，3-环氧化物（维生素K
环氧化物） 的相互转化而发挥
抗凝作用。华法林通常是经验
性给药，但由于剂量范围窄、
个体差异大等原因，华法林的
剂量调整非常困难。

华法林的药物基因组学

影响华法林剂量的因素众
多，其中遗传因素作用尤为明
显。相关指南推荐了证据最强
的 3个基因用于指导华法林剂
量 ， 分 别 是 CYP2C9、
VKORC1、 CYP4F2。 其 中 ，
CYP2C9和 VKORC1可以解释
华法林剂量个体差异的35%至
50%，被纳入多个华法林定量
药理学模型之中。CYP2C9活性

变化可导致华法林体内浓度出
现较大变化，甚至发生严重不
良反应。携带CYP4F2*3等位基
因的个体，维生素K的单氧酶活
力降低，使体内维生素K浓度升
高，高浓度维生素K会对华法林
产生拮抗作用。维生素K氧化还
原酶是华法林作用的靶点，维
生素K环氧化物还原酶化合物1
的编码基因VKORC1 （-1639
G＞A）的遗传变异可通过影响
VKORC1表达，从而影响华法
林的敏感性，是导致华法林用
药剂量个体差异的主要原因之
一。

华法林用药基因检测可实
现精准化给药，适用于深静脉
血栓或肺栓塞患者、心房颤动
预防卒中患者、心脏瓣膜置换
后的血栓并发症患者以及长期
服用华法林的患者。

华法林的作用机制

华法林的活性是通过抑制
维生素K依赖的凝血因子 （包
括因子Ⅱ、Ⅶ、Ⅸ和Ⅹ） 和抗
凝蛋白 C 和 S 的合成来实现
的。华法林仅在体内有效，停
药后药效时间维持较长，待维
生素K依赖性因子逐渐恢复到
一定浓度后，抗凝作用才消
失。

华法林的药代动力学特点

华法林是由两种不同活性
的消旋异构体R和S型异构体构
成的混合物，S-华法林异构体
在人体内的抗凝活性是R-华法
林异构体的2倍至5倍，口服后
基本完全吸收，浓度在4小时内
达到峰值。华法林几乎完全经
过代谢消除，在肝脏中两种异
构体通过不同途径代谢。华法
林单次给药后半衰期约为1周，
然而有效半衰期范围从20小时
到60小时不等，平均约为40小
时。

药物相互作用

与华法林钠片同时使用时
出血风险会增加的药物有：达

比加群、肝素、阿司匹林、氯
吡格雷、双嘧达莫、普拉格
雷、噻氯匹定，塞来昔布、双
氯芬酸、双氟尼沙、布洛芬、
吲哚美辛、酮洛芬、吡罗西
康、西酞普兰、去甲文拉法
辛、盐酸度洛西汀、艾司西酞
普兰、氟西汀、氟伏沙明、帕
罗西汀、舍曲林、文拉法辛等。

降低华法林作用的药物
有：阿瑞吡坦、波生坦、孟鲁
司特、卡马西平、苯巴比妥、
利福平、莫雷西嗪、奥美拉
唑，苯巴比妥、苯妥英、阿莫
达非尼、安普那韦、阿瑞匹
坦、波生坦、卡马西平、依非
韦伦、依曲韦林、莫达非尼、
萘夫西林、苯妥英、吡格列
酮、强的松、利福平和卢非酰
胺等。

增加华法林作用的药物
有：胺碘酮、卡培他滨、依曲
韦林、氟康唑、氟伐他汀、甲
硝唑、替加环素、伏立康唑和
扎鲁司特等。

此外，有些药用植物 （如
大蒜、银杏） 单独使用时可能
会引起出血事件。另外一些药
用植物 （如圣约翰草、人参
等） 可以降低华法林钠片的作

用，联合使用时需予以注意。

注意事项

食物中维生素K可能会影响
华法林钠片的治疗，建议使用
华法林钠治疗的患者进食含维
生素K食物时尽量稳定，保持正
常均衡饮食，以保持维生素K的
稳定摄入量。常见的维生素K来
源为绿色蔬菜及叶子，如鳄
梨、包心菜、芽菜、莴苣叶、
油菜籽油、合掌瓜、黄瓜皮、
芥兰叶、奇异果、薄荷叶、绿
芥菜、开心果、橄榄油、菠菜
叶等。

服用华法林钠片时，应尽
量服用同一厂家的药品，如果
更换，切记需要保持“剂量”
一致而不是“片数”一致。建
议在每天的同一时间服用华法
林钠片，服药时间浮动最好不
超过 2个小时。服用华法林期
间如需要拔牙、做胃镜检查和
接受外科手术等，需跟主治医
生说明自己正在服用华法林，
按照医生的医嘱决定是否需要
停药或者是否需要其他药物来
代替。
（柳州市工人医院药学部 曾江）


