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正确认识慢阻肺

乳腺癌患者的饮食管理

慢阻肺，全名叫慢性阻塞
性肺疾病 （COPD），是一种常
见的慢性呼吸系统疾病。它的
特点是由气道和 （或） 肺泡异
常引起的慢性呼吸道症状，包
括呼吸困难、咳嗽、咳痰，甚
至病情突然变重 （也叫慢阻肺
急性加重）。该病不仅影响患者
的日常生活质量，还可能带来
其他健康问题。今天，我们就
来聊聊慢阻肺。

什么是慢阻肺

慢阻肺，简单来说，就是
气道和肺泡出了问题，导致呼
吸时气体的流动速度受到限
制。这种情况如果持续存在，
而且控制不好，会越来越严重。
患者可能会觉得呼吸困难，做点
事情就气紧，经常咳嗽，有时候
还有痰，以及上述呼吸症状的急
性恶化就是慢阻肺急性加重。该
病不仅会影响呼吸功能，还可能
导致其他疾病，如心血管疾病、
骨质疏松、抑郁、焦虑和认知衰
弱等，这些并发症会让病情变

得更复杂，也会影响患者的健
康状况。

慢阻肺的原因有很多，主
要包括遗传、环境和一些生活
习惯。比如，长期吸烟的人，
患慢阻肺的概率就很高；肺发
育异常或老年人群体，也容易
患慢阻肺。

如何确诊慢阻肺

要确定是否患上慢阻肺，
最重要的是做肺功能检查。吸
入支气管舒张剂1秒后，用力呼
气容积与用力肺活量的比值
（FEV1/FVC） ＜0.7 时，提示
存在不完全可逆的气流受限，
就可以确诊是慢阻肺了。当
然，医生还会根据患者的症
状，比如呼吸困难、咳嗽、咳
痰等，以及是否反复发生肺
炎、有无吸烟、有无接触慢阻
肺的危险因素史等来综合判断。

慢阻肺是否能治好

虽然慢阻肺不能完全治
好，但我们可以控制它。

预防和管理慢阻肺的关键
是戒烟。医生可能会通过药物
治疗和尼古丁替代疗法来帮助
患者戒烟，或者提供一些咨询
和中医疗法支持。

对于已经患上慢阻肺的人，
治疗的主要目标是减轻慢阻肺症
状，减少和减轻病情突然变重的
次数和程度，减少住院的频率，
延缓肺功能下降的速度，改善患
者的健康状况和运动耐量。药物
治疗对于已患上慢阻肺的人至关
重要。坚持用药，可以控制气道
的慢性炎症、减轻症状、降低
病情变重的风险。

除了药物治疗，还有一些
非药物治疗的方法也很有用。
比如，肺康复就是通过运动和
健康教育来改善患者的运动能
力、症状和生活质量。对于那
些在休息状态下指脉氧水平较
低的人，建议长期吸氧。而对
于那些长期体内二氧化碳含量
过高，或者因为急性呼吸衰竭
住过院的人，建议长期使用无
创呼吸机帮助呼吸。

慢阻肺患者的注意事项

接种疫苗也是预防慢阻肺
急性加重和减少肺炎发生的重
要手段。慢阻肺患者应按照国
家建议，接种新冠疫苗、流感
疫苗和肺炎链球菌疫苗，以及
补接种 Tdap 疫苗以预防百日
咳、破伤风和白喉的发生。对
于 50岁及以上的慢阻肺患者，
还应接种带状疱疹疫苗。

此外，慢阻肺患者很容易
得其他疾病，比如心脏病、骨
质疏松、抑郁症等。这些病会
让慢阻肺变得更难治疗，所以
也要及时关注和治疗。比如，
如果患者吸烟，那一定要每年
做一次肺癌筛查。如果患有骨
质疏松或者抑郁的症状，也要
及时去看医生。

慢阻肺患者得了新冠怎么办

新冠病毒对慢阻肺患者来
说是一个很大的挑战。如果患
者出现了新的或者更严重的呼
吸系统症状，应尽快就医，要

告知医生既往病史，医生会根
据实际情况制订合适的治疗方
案。同时，要做好防护，比如
戴口罩、勤洗手、保持社交距
离等。

慢阻肺虽然是个让人头疼
的病，但只要我们正确认识
它，积极预防和治疗，还是可
以控制的。戒烟是预防和管理
慢阻肺的第一步，也是最重要
的一步。如果你已经得了慢阻
肺，不要灰心，按照医生的建
议进行治疗和管理，生活质量
可以得到改善。同时，我们也
要关注其他可能影响慢阻肺的
疾病，比如心脏病、骨质疏松
等应及时进行治疗。

希望通过本文的科普，大
家能对慢阻肺有一个更全面的
了解，为自己和家人的健康负
责。让我们一起努力，为慢阻
肺患者创造一个更加健康、美
好的未来。

（柳州市中医医院〈柳州
市壮医医院〉呼吸与危重症医
学科一病区 张晓丽）

乳腺癌患者李女士平时喜
欢吃油炸类和高脂肪食物，因
此在术后一年体重增加了不
少。复查时，医生提醒她，高
脂肪饮食会增加其乳腺癌复发
的风险。乳腺癌患者的饮食问
题常被关注，如何科学饮食？
本文将为您解答。

乳腺癌患者有哪些忌口

1. 激素类食物及药物：乳
腺癌的发生发展和体内激素水
平是息息相关的。雌激素和孕
激素对乳腺组织有较强刺激作
用，可能激发肿瘤细胞活性，
刺激肿瘤生长。因此，乳腺癌
患者应避免摄入含激素的食物
及药物。蜂王浆、紫河车 （胎
盘） 及避孕药含有较高激素成
分，可能影响患者的激素水平
和代谢，增加疾病复发风险。

2. 烟酒：烟酒是明确的致
癌物质。吸烟和饮酒不仅会增
加死亡风险，还会增加乳腺癌
复发、转移及患其他慢性病的
风险。

哪些食物要少吃

当然，偶尔放松享受美食
并不会对健康造成巨大影响。
作为乳腺外科医护人员，我们
的目标是帮助患者恢复健康，
让其能更好地享受生活，而不
是过分地限制患者的选择。

1. 高脂肪饮食：肥肉、黄
油、奶油、炸鸡块等高脂肪食
物，会干扰身体的代谢过程，
影响药物的吸收和代谢，增加
肥胖风险 （肥胖是乳腺癌的风
险因素之一）。

2. 腌制食物：腊肉、咸
菜、咸鱼等，含有致癌物质亚

硝酸盐，应尽量避免食用。
3. 高糖食物和饮料：肿瘤

细胞依赖葡萄糖来供能。血液
中糖含量过高会引发慢性炎症
和血管损伤，同时过量的糖还
可能在肝脏中转化为脂肪，导
致脂肪肝的发生。高糖饮食还
可能导致超重和肥胖，不利于
身体健康。

4. 辛辣刺激性食物：可能
刺激胃肠道，引起不良反应，
不利于患者营养摄入和康复。

合理的饮食建议

乳腺癌患者的饮食建议，
可以参考2023年中国营养学会
发布的 《中国居民膳食指南》。
总的来说，乳腺癌患者应该低
热量、低脂肪饮食，多吃水果
和蔬菜。这样可以有效帮助乳
腺癌患者降低疾病复发和转移
的风险，同时还可以降低其他
慢性病的发病风险，有效改善
愈后。以下为具体饮食建议：

1. 食物多样，合理搭配。
以谷类为主，多吃蔬菜水果，
适量摄入鱼、禽、蛋、瘦肉。

2. 少盐、少油，戒烟、禁
酒。

3. 避免食用油炸、烧烤、
不干净及霉变食物，这些食物

可能增加致癌风险。
4。合理运动，健康生活，

保持适度运动有助于控制体重
和改善代谢。

饮食常见误区

误区1：乳腺癌患者不能喝
豆浆

有些人说，豆制品中含有
激素，所以乳腺癌患者不能喝
豆浆。其实这种观点是不正确
的，豆制品中的激素属于植物
性雌激素（如大豆异黄酮），有
助于调节雌激素。《中国乳腺癌
患者生活方式指南》 推荐将豆
制品作为健康膳食的一部分。
因此，乳腺癌患者可以适量饮
用豆浆。

误区2：乳腺癌患者不能吃
“发物”

“发物”是民间说法，尽
管某些中医书籍也有所提及，
但是“发物”并没有确切的定
义。很多人将其解释为：会诱
发或激发人体某些疾病，并导
致相关症状的食物。查阅文献
后不难发现，所谓的“发物”
几乎涵盖了我们平时所能见到
的各种食物。所以说，我们无
需忌口“发物”。但需要注意的
是，在吃某些食物时，如果出

现过敏反应或因食物引起了不
适症状，就不要再吃了。患者
应根据自身情况选择食物。

误区3：患者身体虚弱，应
多吃补品

不少患者服用各种补品，
但盲目进补可能适得其反。健
康膳食是获取营养的最佳方
式。若因无法进食导致营养缺
乏，应在医生的指导下补充。

误区4：吃肉会促进肿瘤生
长，所以要吃素

有些患者认为吃肉、增加
蛋白质摄入等会为肿瘤细胞提
供养分，因此以素食为主，希
望通过减少肉类的摄入“饿
死”肿瘤细胞。这种观念是错
误的。事实上，肿瘤生长与营
养摄入无直接关系。营养良好
的患者更能耐受治疗并改善预
后。适量摄入肉类蛋白质对患
者至关重要。

乳腺癌患者的饮食管理应
注重科学性和合理性，避免盲
目忌口或过度放纵，而是在医
生指导下实现营养平衡。通过
合理的饮食习惯和生活方式进
行调整，乳腺癌患者可以更好
地控制病情，提高生活质量。

（柳州市工人医院 韦佩沂）


