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细致入微的关心
可能成为无形的压力

最近，晓妍（化名）的父母
愈发感觉到，原本爱说爱笑的女
儿开始变得与父母疏远，不再像
小时候那样有话直说、亲密无
间。妈妈理解这是青春期可能会
出现的叛逆行为，但孩子的情绪
化表现，让父母感觉她仿佛变了
个人。家长多问几句，孩子就会
哭泣，却无法说出哭泣的原因。

无奈之下，家长联系了学校
老师和晓妍的好友，得到的回复
都是“挺好的，没什么事”，这
反而让家长更加困惑，他们决定
寻求专业心理咨询的支持。咨询
师在了解相关情况后，建议一家
三口进行家庭咨询。

在初步访谈中，咨询师针对
家庭当前需要解决的问题，建议
使用卡牌来探索家庭亲子关系的
互动模式。

父母和晓妍三人分别在卡牌
中找到了“我们仨”，每个人都
认真参与，细心聆听彼此的表
达。孩子也真情流露，主动诉说
了自己的想法：“我毫不怀疑父
母对我的爱，同学们都很羡慕我
有这样的父母。但他们太完美
了，我担心达不到他们的要求，
也不忍心让他们失望……”晓妍
的真实想法让父母深受触动，同
时也开始反思。
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晓妍的家庭氛围充满爱与支
持，父母在工作中取得了一定的
成就，也期许晓妍能在成长路上
顺遂无忧。他们常以“论文式”
的方式传授自己的成功经验给晓

妍，在家长看来，这些经验能帮
助晓妍敏锐洞察生活中的细节问
题，进而引领她走向精致美好的
生活。父母的初衷虽好，可这种

“全方位指导”的教育方式，却
在无形之中给晓妍带来了很大的
压力。在晓妍的心里，仿佛总有
个声音在催促着她，必须时刻表
现优异，事事都要做到尽善尽
美。尽管在旁人眼中，她的生活
按部就班、一切正常，但只有晓
妍自己清楚，内心的紧迫感从未
消散。

随着晓妍逐渐长大，与其他
孩子相处时，她发现即使做得

“差点意思”也无妨。她希望父
母能接受不够完美的自己。抱着
这样的想法，晓妍开始有意在一
些事情上表现不佳，她期待父母
能就此看到自己并非无所不能，

从而接受自己的不足。然而，父
母似乎并未领会晓妍的意图，面
对她“故意”表现出的失误，依
旧耐心地帮她分析问题、解决困
难，努力让她走向优秀。

晓妍的父母并未意识到，他
们细致入微的关心竟成了孩子的压
力。晓妍常说的“还好”，原来是
不想让他们失望。得知孩子的真实
感受后，父母改变了陪伴方式，虽

“缺席”却默默支持。经过一次深
入的沟通，晓妍明白了父母的心
意，感到无比轻松。

晓妍和许多孩子一样，在成
长的过程里，不可避免地遇到了
亲子关系中的难题，如理解的偏
差、共情的缺失等。当晓妍和父
母双方都深陷其中，难以清晰表
述，更无法梳理出头绪时，选择
来到谢静心理门诊寻求心理咨询
师的专业援助。心理咨询师可以
从专业视角出发，通过专业引
导，让家庭成员们能够更好地倾
听彼此的心声，理解彼此的感
受，实现真正意义上的共情与和
谐共处。 （庄子莹）

○○全媒体记者 余琦

晚报讯 日前，广西
壮族自治区脑科医院成功
实施广西首例“戒酒芯
片”植入术，为饱受酒精
依赖折磨的患者带来健康
曙光。

来自河池的患者韦先
生今年 52岁，却已有 20
年酗酒史。长期酗酒给他
的身体造成严重损害，酒
精肝、脑萎缩、贫血等病
症接连而来，连简单的使
用鼠标，也因手抖而无法
精准完成，严重影响了工
作。

韦先生曾尝试戒酒，
其间出现了手抖、出冷
汗、寝食难安、脾气暴躁
等情况，无法控制的酒瘾
让他备感痛苦。听说有

“戒酒芯片”这一新技术
后，他抱着试试看的心态
来到广西壮族自治区脑科
医院精神科六病区，希望
能摆脱酒精的束缚。

据 了 解 ，“ 戒 酒 芯
片”其实是盐酸纳曲酮植

入剂，是一种能在体内持
续缓慢释放药力的创新药
物。其利用聚乳酸、微
球、骨架结构等国际领先
的缓控释工艺，确保药效
能持续150天以上。采用
皮下植入的方式，不仅规
避了传统口服剂型可能引
发的胃肠道副作用，还避
免肝脏首过代谢，最大化
保证药物疗效。

经全面术前评估与精
心准备，在精神科六病
区、神经外科一病区与麻
醉手术科的多学科协作
下，韦先生顺利接受“戒
酒芯片”植入术。术后，
韦先生还将接受联合动机
强化治疗，从心理行为层
面进一步戒除酒瘾。

精神科六病区主任蓝
军表示，酒精依赖是一种
难治的慢性脑部疾病，传
统治疗手段效果欠佳，患
者复饮率高。“戒酒芯
片”的运用，为这类患者
开辟了新的治疗路径，有
望提升戒酒成功率，改善
患者生活质量。

晚报讯 市人民广场
的献血屋重装上新啦！
近日，广西血液中心举
行智慧化献血屋揭牌启
用仪式。智慧化献血屋
将为献血者提供更加便
捷、舒适、安全的献血
环境，标志着我市无偿
献血事业迈入智能化新
篇章。

活动当天，市卫生
健康委员会副主任代文
娟对智慧化献血屋的
启用表示祝贺，肯定
了无偿献血工作的重
要 性 和 取 得 的 成 绩 ，
鼓励更多市民参与献
血。“随着数字技术的
快 速 发 展 ，‘ 智 慧 医
疗’已成为提升卫生
健康服务能力的重要抓
手。智慧化献血屋正是
我市推进‘互联网+献
血服务’的创新实践。”
代文娟说。

活动还邀请了坚持
无偿献血15年以上的献
血者们，主办方为他们
送上感谢状和鲜花，感
谢他们长期以来对无偿
献血工作的大力支持及
对社会的无私奉献。55
岁的赖文胜是一名医务
工作者，他参与无偿献

血 20 年，献血量超过
13000毫升。“无偿献血
既可以挽救他人生命，
又可以促进自己体内的
血液循环，保持身体健
康。”赖文胜说。

据了解，智慧化献
血屋配备智能献血自助
服务系统、智能温控座
椅、智能采血系统等，
通过机器人智能导引系

统、在线填表，献血流
程缩短30%，有效提高
了无偿献血效率和质
量，让无偿献血者感受
到“科技温度”。

无偿献血是一项崇
高的社会公益事业，是
保障临床用血供应、维
护人民生命健康的重要
基石。该智慧化献血屋
的建成启用，是自治

区卫生健康委积极响
应国家号召，大力推进
无偿献血事业发展的重
要举措，不仅体现了我
市对无偿献血者的人文
关怀，更是对无偿献
血工作现代化、智慧
化水平的一次全面提
升。

（侯雪梅）
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