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家庭自酿果酒易忽视的隐患

肺部手术后的注意事项

自古以来，葡萄酒作为养
生酒备受推崇，唐代苏敬《新
修本草》中就将葡萄酒列为补
酒，认为它有“暖腰肾、驻
颜、耐寒”的功效。研究表
明，以葡萄、猕猴桃、树莓、
山楂、桑葚等水果为原料酿制
的果酒，不仅保留了水果中的
维生素、多酚、矿物质等丰富
的营养物质，还富含黄酮类、
花青素等功能性物质，日常饮
用有助于预防动脉硬化及心脑
血管等疾病。家庭自酿果酒
因原料新鲜，无防腐剂或其
他 添 加 剂 ， 被 人 们 视 为 绿
色、营养、健康、安全的日
常保健饮品。然而，家庭自
酿果酒会存在一些易被忽视的
安全隐患。

果酒中一些常见的
毒副产物

果酒是以一种或多种水果
为原料，通过破碎或压榨取汁
等处理方式，经发酵、陈酿、
澄清等一系列工艺处理得到的

低酒精度饮料酒。因原料引
入、发酵或存放过程发生化学
反应等原因，粮食、水果在酿
造成酒的过程中，均不可避免
地生成一些甲醇、杂醇油、氰
化物及醛类等对人体健康有害
的物质。其中，甲醇可对人体
中枢神经系统造成功能性损
害 ， 导 致 头 昏 、 乏 力 、 嗜
睡、失明等症状，人一旦摄
入 5 克甲醇就会出现严重中
毒，超过 12.5 克就可能导致
死亡；杂醇油是酒中香气的
主要成分，主要包括丙醇、
丁醇、异丁醇、戊醇、异戊
醇等物质，但含量过高反而
使酒体变得苦涩、辛辣，且
该类物质在人体内代谢慢，
停留时间长，易使人出现头
痛易醉，也就是常说的“上
头”现象，过量摄入该类物
质 对 人 体 有 一 定 的 毒 害 作
用；氰化物主要影响中枢神
经系统，对呼吸中枢尤其敏
感，呼吸衰竭是氰化物急性中
毒致死的主要原因；甲醛、乙

醛、糠醛和丁醛等醛类物质也
属于酒中的风味物质，含量过
高时也会对人体产生毒害作用。

果酒中毒副产物的成因

研究发现，果酒中的甲醇
形成的因素较为复杂，主要与
水果新鲜程度、生产过程的卫
生情况、果中果胶物质含量、
发酵菌种、发酵时间及发酵温
度等多种因素有关；杂醇油主
要是原料中的蛋白质、氨基酸
和糖类物质通过化学反应分解
生成，另发现发酵菌种、果酒
酿造过程的通风环境等因素也
与杂醇油生成有关；原料中的
氰苷类物质、农药残留等的化
学转化是果酒中氰化物的主要
来源；醛类物质与发酵温度的
控制有关。

不同品质的水果在开发并
投入生产前，厂家会对水果原
料进行酿造工艺的优化和果酒
产品的稳定性考察，并形成符
合国家要求的产品内部质量标
准，厂家可通过选用低果胶、

低蛋白质、低氨基酸化合物、
低氰苷类成分的水果品种，使
用适宜的发酵菌种，增加消毒
措施，控制合适的发酵时间及
发酵温度等来减少果酒中甲
醇、氰化物等有害物质的生
成，并使杂醇油、醛类等风味
物质的产生控制在合理范围。
最后，在上市销售前，厂家还
会通过专业检测设备对产品进
行各种有害指标的检测，确保
产品饮用的安全性。

家庭自酿果酒的安全隐患

家庭自酿果酒，虽可以保
证果酒酿造原料的新鲜和避免
添加剂、防腐剂的使用，但缺
乏专业设备、设施条件及专业
知识，无法有效控制甲醇、杂
醇油、氰化物及醛类等毒副产
物的生成，且在饮用前没有经
过专业的检测，酒中甲醇、杂
醇油、氰化物及醛类等有害物
质含量不明，直接饮用有一定
的安全风险。另外，家庭卫生
消毒条件无法和专业的生产工

厂相比，在果酒的制作和后期
的存储、取用过程中，容易引
起酒体杂菌污染，导致有毒物
质积累也是常出现的问题。

家庭自酿果酒的注意事项

饮用家庭自酿果酒需要承
担一定的健康风险，要注意以
下几点：

1.挑选无破损、无霉变、
不腐烂的水果。

2.文献报道，西梅、李
子、青梅等果实含有氰苷类物
质，家庭自酿果酒应避免使用
该类果实。还有部分水果的种
子里也含有氰苷，对水果破
碎、捣烂时，应提前去核或去
种子，避免捣烂种子，防止种
子里的氰苷类物质进入果汁，
在发酵过程变成氰化物。

3.自酿果酒未经过专业检
测，饮用时应控制饮用量，有
条件的可将酒样送检，确认安
全后再饮用。

（柳州市疾病预防控制中
心 冯看）

肺部手术后，患者易出现
哪些问题，又有哪些注意事
项？本文将对肺部手术后的多
个注意事项进行科普。

术后咳嗽怎么办

1.肺部手术后，支气管残端
在愈合过程中可能会引起刺激
性咳嗽，多为干咳，术后2个月
至3个月症状会逐渐减轻，患者
不必太过担心。

2.如果咳嗽较为严重，影响
到患者休息，可以遵医嘱服用
止咳药。

3.如果咳黄痰合并发热，应
及时到医院就诊。

术后容易胸闷是怎么回事

肺癌手术需要切除部分
肺组织，切开肋间肌，加上
手术创伤等多种因素影响，
必然导致患者术后肺功能降
低。术后稍微多走一会儿或

者上楼气短、喘不上气，这
些都是正常现象，一般半年
左右会逐渐恢复，不需要作特
殊处理。

患者平时可以坚持做一些
康复训练，如呼吸功能锻炼
（至少坚持6个月）、散步、打太
极拳，以感到有点累、略微出
汗为标准，再循序渐进，逐渐
增加活动时间和活动量。适当
的活动锻炼，可以增强人体的
免疫系统，改善肺功能，有助
于防止肿瘤细胞的生长和扩散。

但如果胸闷、气短状况突
然加重，需要及时到医院就诊
查明原因。

伤口常有疼痛感怎么办

如果感觉手术伤口有针刺
样疼痛和麻木感，与手术时损
伤肋间神经或者切断胸壁的皮
神经有关，随着时间延长，大
多数人的症状会逐渐减轻。必

要时可在医生的指导下适当服
用止痛药物。

术后的饮食建议

术后饮食要多样化，营养
要丰富均衡，一般不需要戒
口，只要是清淡、新鲜、有营
养、易消化的食物都可以吃。

多吃富含优质蛋白质的食
物，如鱼、虾、鸡蛋、牛奶、
瘦肉、豆制品等，以补充身体
所需营养，增强身体体质。
鱼、虾中含有优质蛋白质，如
果没有恶心、呕吐等不适及胃
肠出血等疾病，食用鱼和虾不
过敏，可以适量吃海鲜。无鳞
鱼和有鳞鱼，只是鱼种不同，
两者在营养价值上并没有很大
差别。无鳞鱼含有较高的胆固
醇，所以老年人和肥胖的人应
少吃。

多吃新鲜蔬菜和水果，如
香菇、黑木耳、红枣等，因果
蔬中含有丰富的维生素C和营
养素，能够阻断癌细胞的生
成。这些果蔬类食物能补充维
生素及膳食纤维，让患者保持
大便通畅。

高盐、高糖饮食和高脂肪
饮食这些被认为与肺癌风险增
加有关的食物要少吃，如咸

菜、腊肉、蛋黄派、糕点、奶
茶、炸酥肉、炸油条、肥肉、
动物内脏等。尽可能不吃含有
亚硝酸盐的腌制蔬菜、肉类，
发霉、烟熏、腐败不新鲜、含
有食品添加剂多的食物及农药
污染严重的农作物。

可以吃少量的辣椒、大
蒜，因为辣椒能刺激食欲，大
蒜含有大蒜素，可以抗癌。

食欲差的病人可以口服肠
内营养液或肠内营养粉补充营
养，也可以把食物做成糊状利
于吞咽和消化。

关于用药及保健品

建议在有经验的医师指导
下使用中草药，不要随便服用
一些所谓的秘方或偏方，以免
带来毒副作用。

术后也可以服用一些保健
品来加快恢复，提高免疫力。
但目前保健品市场较为混乱，
请不要轻信一些不法厂商的不
实宣传，警惕上当受骗。如果
需要服用某些保健品，最好事
先征求医生的意见，不要依赖
保健品。

关于生活环境

戒烟限酒。避免吸入二手

烟。不要在空气污浊的场所停
留，避免接触空气污浊的环境。

肺部手术后的患者要重视
呼吸道的保养，注意气候冷暖
变化，在呼吸道病毒流行的季
节可戴口罩减少病毒入侵，尽
量避免感冒。如果发生上呼吸
道感染，应及时就医用药，彻
底治疗，以免发生肺炎。

关于术后随访

年轻患者在肺部手术后2周
至3周通常就能恢复正常，1个
月复查后基本就能应付日常工
作。早期肺癌的患者更应该保
持积极心态，尽早回归社会工
作。保持积极的心态能增强免
疫力，有利于机能恢复。

患者应坚持长期定期随
访，这是非常重要的。术后2年
内，每3个月复查一次，之后每
年复查2次，5年后可延长至每
年复查1次。

第 1、第 2、第 5年，患者
需做全身体检，因为这是复发
危险期。医生会给患者复查
CT、B超、肿瘤指标等，根据
需要还可能行全身骨扫描、颅
脑磁共振等其他检查。

（柳州市柳铁中心医院心
胸外科 梁璃汇）


