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什么情况下会切除胆囊

糖尿病患者的饮食指导

近日，83岁的魏先生终于
康复出院，他和家人都非常高
兴。魏先生的毛病是胆囊结石并
慢性胆囊炎，此次在医院接受了
腹腔镜下胆囊微创切除术，手术
很顺利，恢复也快。

大约3个月前，魏先生因患
急性胰腺炎（胆源性）和胆囊结
石在医院治疗，经过保守治疗后
病情缓解出院。此次为祛除病
根，防止急性胰腺炎复发，他再
次住院接受了微创胆囊切除术。

不过，同样患胆囊疾病的韦
先生就没有魏先生幸运了。韦先
生65岁，有胆囊结石已经20多
年，但他置之不理。这次因为感
觉到持续性的右上腹疼痛，伴皮
肤巩膜黄染、不明原因的体重减
轻、食欲精神变差而住院，经过
CT检查，发现为晚期胆囊癌，
已经无法手术切除，只能用药保
守治疗。

胆囊是人体位于右上腹肋骨
后方、肝脏下方的梨状囊袋结
构，其主要功能是储存和浓缩肝
脏分泌的胆汁。作为人体的一个

器官，胆囊同样会发生各种疾
病。在下列情况下，医生会建议
切除胆囊——

一、胆囊结石

胆囊结石是最常见的需要切
除胆囊的原因。胆囊结石是在胆
囊中形成的硬化的沉淀物，主要
由胆固醇或胆色素构成。胆囊结
石一旦形成后，可能诱发急性胆
囊炎，严重者会导致胆囊穿孔，
甚至坏疽，进一步发展会导致急
性弥漫性腹膜炎、感染性休克。
这种情况下，及时切除胆囊是治
愈该病的唯一法宝。而且，胆囊
结石通过胆囊管排泄到胆总管可
引起急性胆管炎、黄疸，进一步
发展可引起急性胰腺炎，危及病
人生命，因此在这些情况下均需
要切除胆囊。

二、Mirizzi综合征

Mirizzi综合征是胆囊结石
的一种特殊类型，指胆囊管或胆
囊颈部结石嵌顿引起胆总管狭
窄，症状通常表现为急性或慢性

胆囊炎伴黄疸，右上腹隐痛或中
背部或右肩胛放射痛，严重者亦
可能因为结石对胆囊和胆总管的
压迫，造成胆囊或胆总管穿孔、
坏疽和急性弥漫性腹膜炎，需要
紧急施行剖腹探查和胆囊切除
术。

三、胆囊息肉

胆囊息肉是胆囊内壁上生长
的异常组织。虽然大多数情况
下，胆囊息肉是良性的，但在某
些情况下，比如：胆囊息肉直径
超过1厘米，息肉生长速度快，
年龄超过50岁，或同时存在胆
囊结石，那么，这时胆囊癌变风
险就会明显增加，就可能需要切
除胆囊。

四、胆囊癌

胆囊癌相对罕见，但一旦确
诊，通常需要立即切除胆囊。早
期胆囊癌往往没有明显症状，因
此经常在晚期才被发现。提示胆
囊癌的症状主要有：持续性右上
腹疼痛、不明原因的体重减轻、

黄疸和腹部肿块。

五、胆囊功能障碍

有时胆囊无法正常收缩和排
空胆汁，这种情况被称为胆囊功
能障碍或慢性胆囊炎，其症状包
括：进食后右上腹疼痛、消化不
良、恶心呕吐和腹胀。如果药物
和生活方式改变无法缓解症状，
医生就会建议切除胆囊。

六、胆囊穿孔

在极少数情况下，胆囊可能
会破裂或穿孔，这是一种危及生
命的紧急情况，需要立即手术切
除胆囊。胆囊穿孔通常由以下几
种原因引起：严重的胆囊炎、外
伤、胆囊肿瘤等。

七、预防性胆囊切除

在某些特殊情况下，即使没
有出现明显症状或并发症，但基
于某些特定的原因和风险评估，
医生还是会建议切除胆囊。这些
情况包括——

1.瓷化胆囊：胆囊壁发生广

泛钙化，这类胆囊发生癌变的风
险较高。

2.先天性的胆胰管汇合异
常，胰液容易反流入胆囊，增加
胆囊癌的发病风险。

另外，针对肥胖人群、糖尿
病患者、长期服用避孕药物的女
性和免疫功能低下的患者，因为
他们罹患胆囊疾病的风险较高，
也建议接受预防性胆囊切除术。

总之，在以上情况下，医
生可能会建议切除胆囊。胆囊
切除术是一种常见的手术，全
球每年有数百万人接受这种手
术，绝大多数情况下治疗效果
良好，不会产生什么并发症，
也不会影响生活质量，因为胆
囊被切除后，胆总管能代偿性
扩大，管壁增厚，黏膜腺体肥
厚增多，完全代偿胆囊的功
能，所以大家完全没有必要害
怕，更不要被民间的所谓“切
除了胆囊，就没有胆量了，甚
至不能活了”的说法所误导。

(广西科技大学第二附属医
院肝胆外科 黄金球)

近日，市民刘先生到医院创
伤修复烧伤整形外科住院。他的
右脚肿大、流脓恶臭。刘先生
说，他患糖尿病5年多，很多东
西都不敢吃，每天清淡饮食，吃
青菜多、吃肉类少，但是血糖却
依然控制不好。右脚受伤一个多
月，自己在家处理，伤口一直不
好，每天渗水很多，脸和脚逐渐
肿胀，不得已前来就医。

医生检查发现，刘先生的血
红蛋白只有19g/L，其他各项营
养指标均有所下降，营养极差，
引起脸部及下肢肿胀。

那么糖尿病患者在饮食上应
该如何选择呢？

糖尿病的主要危害在于长期
高血糖会导致各种并发症，如心
血管疾病、肾病、视网膜病变、神
经病变等。因此，对于糖尿病患者
来说，最重要的还是通过合理的
饮食、适当的运动、必要的药物治
疗以及定期监测血糖等方式，来
有效控制血糖水平，以减少并发
症的风险。糖尿病患者的饮食护
理是至关重要的，它有助于控制
血糖水平，预防并发症，并改善整

体健康状况。以下是一些基本的
饮食建议，但请注意，具体的饮食
计划应该根据个人的具体情况由
医生或营养师来制定。

一、平衡膳食

1.蔬菜
（1）非淀粉类蔬菜：如菠

菜、西兰花、花椰菜、胡萝卜、
生菜、黄瓜、西红柿等，它们富
含纤维，有助于血糖控制。

（2） 适量的淀粉类蔬菜：
如土豆、南瓜、玉米等，但需要
注意分量。

2.全谷物
如糙米、燕麦、全麦面包、藜

麦等，这些食物含有更多的纤维，
可以帮助减缓血糖上升的速度。

3.蛋白质
（1）瘦肉：如鸡肉、火鸡肉、

瘦牛肉、瘦猪肉等。
（2）鸡蛋、虾、鱼类。
（3） 豆类：如黑豆、红

豆、绿豆、扁豆等，它们不仅提
供蛋白质，还富含纤维。

（4） 坚果和种子：如杏
仁、核桃、亚麻籽等，但应注意

食用量，因为它们也含有较高的
热量。

4.水果
选择低糖水果，如苹果、

梨、桃子、蓝莓等，并注意分量
控制。高糖水果如香蕉、葡萄等
则要适量。

5.奶制品
选择低脂或无脂的奶制品，

如脱脂牛奶、酸奶等，它们提供
钙质和其他重要营养素。

6.油脂选择
使用健康的油脂，如橄榄

油、菜籽油等，减少饱和脂肪和
反式脂肪的摄入。

二、应该限制或避免的食物

1.加工食品和快餐
（1）高盐、高糖、高脂肪

的加工食品，如薯片、饼干、方
便面等。

（2） 快餐中的汉堡、披
萨、炸鸡等，通常含有较多的饱
和脂肪、反式脂肪以及钠。

2.高糖食品
（1）含糖饮料：如碳酸饮

料、果汁、能量饮料等。
（2） 含糖零食：如糖果、

巧克力、甜饼干、蛋糕、冰淇
淋等。

（3）高糖早餐谷物：一些
含糖量高的早餐麦片。

3.精制谷物
白面包、白米饭、精制面条

等，因为它们缺少纤维，容易导
致血糖迅速升高。

4.高脂肪食品
饱和脂肪和反式脂肪含量高

的食品，如全脂乳制品（黄油、
奶酪、全脂牛奶）、肥肉、油炸
食品（包括香肠、热狗）、家禽
皮（鸡肉皮）等。

5.注意事项
（1）在选择食物时，应该

关注食物标签上的营养成分信
息，特别是碳水化合物、糖分、
脂肪和钠的含量。

（2）避免过度摄入任何一
种食物，即便是健康的食物也应
该适量。

（3）尽量选择未加工或最
少加工的食物，多吃天然食物。

三、定时定量

1.规律进餐：每天尽量在同
一时间进食，避免长时间不吃导
致饥饿感突然增强，进而摄入过
多的食物，可以采用少量多餐的
方式。

2.三餐分配：保持三餐的规
律性，早餐、午餐和晚餐之间的
时间间隔大致相等。

3.加餐策略：如果需要，可
以在两餐之间安排适量的小吃或
健康零食，以防止血糖过低或过
饥。

4.合理分量：了解并掌握每
餐应该摄入的食物分量，可以使

用手掌大小、拳头大小等简单方
法来估计分量。

5.均衡营养：确保每餐都有
适量的蛋白质、复合碳水化合
物、健康脂肪以及充足的膳食纤
维。

四、水分摄入

充足的水分对维持健康非常
重要，建议每天饮用足够的水。

五、避免酒精和烟草

过量饮酒和吸烟都会对健康
造成负面影响，尤其是对于糖尿
病患者来说。

六、定期监测

定期检测血糖水平，了解自己
的饮食习惯如何影响血糖变化，并
根据血糖监测结果调整饮食。

七、增加身体活动

规律的身体活动可以帮助降
低血糖水平，并有助于控制体重。
但要避免空腹运动，如果打算运
动，最好在饭后一段时间进行，并
确保运动前后血糖水平适宜。

每名糖尿病患者的情况都是
独特的，因此在调整饮食计划之
前，请咨询医疗专业人士的意
见，医生或营养师会根据您的具
体情况给出个性化的建议。

（柳州市工人医院创伤修复
烧伤整形外科 唐丽丽）


