
清晨，鸟儿用优美的
歌声唤醒了我——咦，我
的身体怎么不见了？哦！
原来我变成了风！我发现
自己可不是一般的风，我
能与大自然对话，能在天
空飞翔，能在陆地行走，
还能在海中游泳。

落叶纷飞的地方，有
我走过的踪迹。我带上各
种奇异小花的种子，去往
各地。小草看见我，热情
地打起了招呼：“风姐
姐，今天又送哪些小花种
子去别的地方呢？”“今天

是小风铃花哦！”我开心
地回应着它们。忽然，一
只硕大无比的老鹰飞了过
来：“风妹妹，今天起得
挺早嘛，我们来比赛怎么
样？谁先到达海洋谁就是
胜利者！”“好啊，咱们来
比比！”说完，我立刻飞
快地飞了起来。要知道，
我的速度可是很快的，我
可是风！

不一会儿，我就飞到
了大海。这可是我第一次
见到大海啊！一望无际的
大海比天空还蓝。我在海

面上飞啊飞啊，无拘无
束、自由自在。突然，一
条巨大的鲨鱼从深水中蹿
了出来，把旁边的小鱼小
虾们都吓坏了。我见了，
立即变作一阵龙卷风，掀
起巨大的海浪，把凶狠的
大鲨鱼卷到了大海的另一
边。小鱼小虾们都非常感
谢我，为我跳起了舞蹈。

忽然，我想起自己还
没有清扫大街呢！于是，
我告别大海，急匆匆地跑
回了城市。我跑过了几十
条大街小巷，终于完成了

任务，街道又和往日一样
干净了。

我高兴极了，一会儿
飞到半空中，与白云姐姐
闲谈；一会儿又飞到地面
上，与小草们一起跳舞
……

正当我意犹未尽的时
候，一道闪电划过天空，
世界突然在我眼前变了，
我又变回我自己了！

当风的日子自由自
在、无拘无束，真想一直
做一阵风啊！
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我学会做双皮奶了我学会做双皮奶了
小记者 岩村路小学2019级（1）班 蓝诗玮

指导老师：王永慧

摘草莓。（作者供图）

生活就像一本丰富
多彩的书，我们总能在
其中学到有趣又实用的
本领，我最近就学会做
双皮奶了。

双皮奶制作的步骤
并不复杂，先把纯牛奶
倒入锅中，用小火慢慢
加热。我看着锅，看得
出牛奶在慢慢升温，边
缘泛起了小小的泡泡，
就像一串晶莹的珍珠项
链。这时我赶紧关火，
将牛奶倒入小碗中静置
晾凉。不一会儿，牛奶
表面神奇地结出了一层
薄薄的奶皮，吹一口气
就显露出皱纹，别提多
有趣了。

我磕破一个鸡蛋，
将蛋清分离出来放到另
一个碗里，加入适量白
砂糖搅拌均匀。重头戏
来了，我拿着筷子轻轻
挑开奶皮的边缘，那奶
皮薄如蝉翼，仿佛一碰
就会碎掉。我紧张得大
气都不敢出，缓缓地将
牛奶顺着碗壁倒进蛋清
碗里，就怕动作稍微大

一点把奶皮弄破了。这
个过程很考验耐心，我
提醒自己：“慢一点，再
慢一点。”

等牛奶全部倒完，
接下来就到了关键的一
步，把搅匀过滤好的牛
奶蛋清混合液倒回有奶
皮的碗里。我再次屏住
呼吸，端着碗，慢慢地
将混合液往回倒。那混
合 液 像 一 个 调 皮 的 孩
子，总想从碗边溜走，
我只能更耐心地控制着
速度，看着它一点点地
稳稳地回到有奶皮的碗
中，奶皮也随着液体的
流入在碗底荡漾开来，
却依旧完好无损。我心
里别提多高兴了。

最后，封好保鲜膜
上锅蒸。当散发着奶香
的双皮奶出锅时，我尝
着自己亲手做的美味，
心里满是成就感。

这次做双皮奶，让
我明白耐心是做好一件
事的关键，做什么事都
要有耐心。

昨晚，我又梦到了
那片海，还有那在夜色
中 向 我 涌 来 的 “ 蓝 眼
泪”浪花，那么深邃，
那么惊艳……

去年夏天，爸爸妈
妈带我去了广东省阳江
市海陵岛。

到了那里，已是黄
昏。当我拉开酒店落地
窗帘的一刹那，一幅天
然的海景图映入眼帘。
只见不远处翻滚的海浪
像一条白线，把陆地和
海洋分割成两半。夕阳
照 在 海 面 上 ， 金 灿 灿
的，大海耀眼得一会儿
像一块蓝宝石，一会儿
像一块精美的琥珀，在
天地间熠熠生辉。

换上泳衣，我迫不
及待地冲向大海。被太
阳晒过的沙滩真暖啊！
一脚下去，脚掌热乎乎
的。金黄而细软的沙子
抚摸着我的双脚，让我
倍感舒适，我跟向我涌
来 的 海 浪 来 了 个 深 度

“拥抱”。海浪把我推倒

在海水里，又调皮地退
去。我刚刚起身，一排
更 大 的 海 浪 又 向 我 奔
来，就像课本里描述的
那样，千万匹白色战马
齐头并进，浩浩荡荡地
飞奔而来，吓得我连连
后退，可最终还是没能
躲过浪潮的“攻击”。太
好玩了！

第二天，爸爸妈妈
带我去瓦晒湾赶海，那
里盛产猪肚螺、白贝，
还能看见小虾和小蟹。
瓦晒湾视野开阔且沙滩
平坦、海岸线长，是最
佳日落观赏点，可以一
边赶海，一边欣赏美丽
的日落。我一手拿着小
铁 铲 ， 一 手 拎 着 小 水
桶，对准冒泡的水洼，
一铲子下去，就能挖到
小贝壳。我玩到天黑，
满载而归。

一个星期的海陵岛
之 旅 ， 让 我 至 今 还 念
念 不 忘 。 好 想 今 年 夏
天，再去海陵岛玩！

纸屑会跳舞？纸屑那
么微小，仿佛一只还站不
起来的小鸟，又怎么能在
无外力相助的情况下翩翩
起舞呢？我虽有一肚子疑
问，但还是找来一张小纸片
和一把直尺，准备试一试。

首先，我把小纸片剪
成黄豆大小。我一边剪，
一边想：这么小的纸屑，

真能跳舞吗？随后，我带
着疑问，拿出直尺，在头
顶 上 摩 擦 了 大 约 20 秒
钟，然后立即把尺子放在
纸屑旁边，仔细观察。可
是，纸屑纹丝不动。

这次失败让我心中更
是充满了疑问：是纸屑太
大吗？是摩擦时间不够
吗？我不甘心，决定再试

一次。于是，我又找来一
张小纸片，把小纸片剪成
芝麻大小的纸屑，再用直
尺在头顶上摩擦至发烫，
然后放到纸屑旁边。奇迹
发生了，纸屑随着尺子的
移动翩翩起舞！

“ 哇 ， 纸 屑 跳 舞
啦！”我兴奋地欢呼，心
中充满了成就感。

这时，妈妈告诉我：
“直尺通过摩擦产生静
电，使纸屑翩翩起舞的，
就是静电。”

通过这次实验，我不
仅学到了静电的知识，还
对科学产生了浓厚的兴
趣。今后，我要多做一些
小实验，探索更多的科学
奥秘！

那天，迎着和煦的暖风，我跟着妈妈
去摘草莓啦！

远远地，我就看见了一片宽阔的草莓
田，闻到了草莓的清香。

一到草莓园，只见到处排列着大棚，
大棚里全是草莓。我们向农民伯伯要了小
剪刀，提上小篮子，迫不及待地跑到一个
靠路边的大棚。我低头往下看，绿油油的
草莓丛里不仅开着白色的小花，还有着大
大小小的草莓：有的是青绿色的，还没有
成熟；有的虽然是红色的，但是花萼周围
还有一点青；有的已经非常熟了，红得像
一团熊熊燃烧的火焰。

我猫着腰开始寻找“猎物”。新鲜的草
莓好像在跟我玩捉迷藏，总是藏在绿叶底
下。我轻轻拨开叶子，一颗硕大的草莓露
了出来，它长得非常饱满。我小心翼翼地
摘了下来，心满意足地放进篮子里，又继
续寻找成熟的草莓。

我像一条泥鳅来回穿梭在草莓地里，
不一会儿，草莓就装满了小篮子。妈妈看
见了，说够我们吃了，叫我把草莓拿到农
民伯伯那里称重。我恋恋不舍地离开草莓
地。看着摘下的草莓，我禁不住咽了咽口
水。妈妈一眼就看出了我的小心思：“真是
个小馋猫！洗洗再吃！”妈妈给我洗了一盒
草莓。我迫不及待地捏起一颗又大又红的
草莓，塞进了嘴里。那滋味酸酸甜甜的，
还有一股来自田园的清香，真是美极了！
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