
06 编辑：廖 琼
排版：吕健健 校对：林君君

2025年2月25日 星期二

果蔬中农药残留的去除方法

如何防治带状疱疹及神经痛

果蔬中农药残留成为消费
者日益关注的食品安全问题之
一。日常生活中，人们在食用
果蔬前，都会采用多种办法来
去除果蔬中残留的农药，但这
些方法是否都有效呢？

清水冲洗法

按照溶解性能来分，农药
可以分为水溶性和脂溶性两
类。清水冲洗果蔬，可去除果
蔬表面水溶性较高的农药。去
除农药的效率与农药在水中的
溶解度、冲洗时间等因素有
关，果蔬表面农药的水溶性越
高、冲洗时间越长，去除效果
越好。但清水冲洗对脂溶性农
药去除效果不明显。

浸泡法

常用的浸泡液种类有清
水、盐水、小苏打水、食醋、
淘米水、洗洁精水及果蔬洗涤
剂等。

不同的浸泡方式对不同的
农药品种、不同的食物材料去
除效果不同。实验证明，小苏

打水、淘米水呈碱性，可去除
如有机磷类等易在碱性条件下
发生水解的农药；淘米水中的
淀粉吸附作用，也具有一定的
农残去除效果；洗洁精水和果
蔬清洗剂的主要有效成分是表
面活性剂，有助于水溶性较差
的物质溶于水中，可有效去除
部分脂溶性农药，但需要考虑
洗洁精和果蔬洗涤剂残留二次
污染问题；食盐水在某些农药
去除方面可能存在盐析效应，
反而可能使果蔬内部残留的农
药更难被水浸泡出来。

浸泡时间也会影响农残的
去除效率，随着浸泡时间的增
加，清水、淡盐水、淘米水对
农残的去除率呈先增加后降低
的趋势，浸泡时间不宜过长，
在15分钟至20分钟为宜。

去皮法

在施用农药时，果蔬表皮
直接接触到农药，去皮法是去
除果蔬中农药残留最有效的办
法。去除外皮虽然会损失果蔬
中的部分营养成分，但对于去

除农药残留来说，却是很有效
的，大部分的瓜类、茄果类蔬
菜和果类等都适合采用去皮方
式来降低残留农药摄入的可能。

加热法

部分农药受热后可挥发或
降解，蔬菜加热后，可使热不
稳定的农药挥发或降解，且高
温可以进一步去除蔬菜中难溶
于水的农药残留，如菜花、豆
角等经过焯水后再进行烹饪，
就会减少大部分的农药残留。
一些叶菜类蔬菜（如菠菜）在
焯水后不仅可以有效去除农药
残留，而且还能有良好的口
感。建议在烹饪过程中，不仅
要了解各类食物原料的特点，
还要掌握烹饪技巧，合理控制
烹饪方式、温度和时间，在保
障食品安全的同时，也能保证
菜品的营养成分不会大量流失。

晾晒法

光照同样能分解和破坏果
蔬中部分农药，研究发现，菠
菜、白菜、韭菜、豆角等蔬

菜，光照10分钟后，农药降解
率大于60%，因此晾晒法也可
用于减少农药残留。

储存保管法

随着储存时间延长，空气
中的氧和果蔬中的酶会分解部
分农药，耐储存的果蔬，如冬
瓜、南瓜、马铃薯、红薯等可
以通过适当延长保存时间以减
少农药残留。

使用果蔬清洗机

果蔬清洗机的农药净化原
理主要有臭氧清洗、羟基水离
子净化、超声清洗等。

臭氧清洗是利用臭氧具有
强氧化性，入水后能分解释放
出强氧化性的羟基自由基改变
有机农药分子结构，使农药分
子中的苯环打开、双键断裂，
进而被分解。羟基水离子净化
是通过电解水分子生成氢分
子、活性氧和羟基自由基，具
有强氧化性的羟基自由基可以
破坏细菌的细胞膜、氧化降解
农药分子，从而起到杀菌、降

低农残的效果。超声清洗是利
用高频超声波振动果蔬表面，
振落附着在果蔬上的农药残
留。相关实验表明，对比20台
不同型号的果蔬清洗机与人工
清洗法去除果蔬中噻虫嗪、茚
虫威和甲氨基阿维菌素苯甲酸
盐的效果，结果清洗机对3种农
药的去除效果略高于人工清洗。

果蔬清洗机对农药残留去
除效率和农药的理化性质、净
化原理密切相关，产品宣传的
农药残留去除率可能只是针对
某些农药残留的测试结果，并
不能代表果蔬上实际可能存在
的农药残留都能去除。

不同类型的水果蔬菜在种
植生长期间会受到多种病虫害
的侵袭，农民通常会使用多种
农药进行防治，由于农药的种
类繁多，同一份果蔬中可能同
时存在多种农药残留。因此，
在无法保证果蔬安全性的时
候，建议可去皮的果蔬尽量通
过清洗、削皮后再食用。

（柳州市疾病预防控制中心
冯看）

带状疱疹是由水痘—带状
疱疹病毒引起的，初次感染水
痘—带状疱疹病毒后表现为水
痘或呈隐性感染，以后病毒长
期潜伏于脊髓后根神经节的神
经元内，在机体抵抗力下降及
各种诱发刺激的作用下，它可
再活动，生长繁殖，引起相应
神经分布区的疱疹和神经痛，
即带状疱疹。

带状疱疹的特点

1. 好发于中老年人。
2. 发病前常有引起机体抵

抗力下降的因素，如慢性消耗
性疾病、肿瘤等，或长期服用
皮质类固醇激素及免疫抑制
剂，或有感冒、劳累等，发疹
前可有轻度乏力、低热、食欲
不振等全身症状。

3. 皮疹最好发于肋间神经
及三叉神经分布区域，但可发
生于身体的任何部位。

皮疹特点：典型者为红斑
基础上簇集性水疱，水疱绿豆
大小，疱壁较厚，疱液清澈，
疱周红晕，多数簇集水疱常沿
神经走向呈带状排列，水疱簇
之间皮肤正常。皮疹发生于身
体的一侧，一般不超过正中
线。不典型者可仅为红斑或丘
疹，重者可出现血疱或坏死性
损害，或水疱泛发全身。

4. 有明显的神经痛，可在
皮疹出现前或伴随皮疹发生，
年龄越大疼痛越明显，部分老
年患者皮疹消退后可留下顽固
性神经痛，称带状疱疹后遗神
经痛。

5. 发生于三叉神经眼支的

带状疱疹常水肿显著，并多伴
有疱疹性结膜炎角膜炎等。

6. 发生于耳的带状疱疹常
伴有面瘫、耳鸣、耳聋等，称
带状疱疹—面瘫综合征。

带状疱疹的症状

带状疱疹伴发全身水痘样
疹者称泛发性带状疱疹。疱疹
局部破损后可能并发细菌感
染。带状疱疹可导致许多并发
症，甚至严重并发症。头部带
状疱疹多在头前部即三叉神经
第一支分布区，可造成脱发及
永久性瘢痕。带状疱疹皮肤损
害愈合后，疼痛仍可持续一段
时间。部分老年患者神经痛可
持续数月或年余，严重影响睡
眠和情绪；疼痛程度较重，持
续时间较长者可导致精神焦
虑、抑郁等表现。

带状疱疹可发生在面部三
叉神经节段，三叉神经中有一
条神经纤维，即眼神经纤维，
部分神经纤维分布在人体眼球
的角膜、结膜以至于整个眼
球，该部位的神经纤维如果受
到疱疹病毒感染，可发生角膜
炎、角膜溃疡、结膜炎，患者
可发生怕光、流泪、眼睛疼

痛，以致视力减退，重者发生
全眼球炎而导致失明。

疱疹病毒感染到面神经中
的运动神经纤维时，就会产生
面瘫，出现患侧眼睛不能闭
合，患侧面部表情呆板，口角
向健侧歪斜，不能做吹气动作
等。发生在耳廓、耳道的带状
疱疹，会出现内耳功能障碍症
状，患者表现为头晕目 眩、
恶心、呕吐、听力障碍、眼
球震颤等。当疱疹病毒由脊髓
处的神经根向上侵犯中枢神经
系统，即人体的大脑实质和脑
膜时，就会发生病毒性脑炎和
脑膜炎，表现为严重的头痛、
喷射样呕吐、惊厥、四肢抽
搐，以及意识模糊、昏迷而有
生命危险。当疱疹病毒由脊髓
处的神经根向体内侵犯内脏神
经纤维时，可引起急性胃肠
炎、膀胱炎、前列腺炎，表现
为腹部绞痛、排尿困难、尿潴
留等。

带状疱疹的防治

带状疱疹可以自愈，且愈
后不易复发，治疗目的主要是
缩短病程，缓解疼痛，预防带
状疱疹后遗神经痛等并发症。

如何预防和治疗神经痛

呢？及时到皮肤科专科门诊就
诊，及时抗病毒，尽早应用伐
昔洛韦、泛昔洛韦，这两种前
体药比阿昔洛韦口服生物药效
率高，小剂量产生的血液中药
物浓度高。二者经口服所达到
的血清中抗病毒活性浓度所需
时间均比通过静脉点滴阿昔洛
韦所需时间短。

另外，患者自身需注意以
下方面：注意和家人做好隔
离防护，戴好口罩、避免近
距离交流等，特别是家里有
婴幼儿、年老体弱的亲人，因
为水痘—带状疱疹病毒可通
过飞沫传播。饮食上要注意
合理饮食，多食用优质蛋白
质、避免辛辣刺激食物、忌烟
酒；要注意适当休息，避免
劳累。

对于50岁及以上免疫功能
正常的人群建议接种带状疱疹
疫苗，以预防带状疱疹的发
生；平时保持良好生活习惯、
适当锻炼身体、避免熬夜、劳
累，可预防带状疱疹的发生；
如有基础疾病，积极治疗和控
制基础疾病也可以预防带状疱
疹的发生。

（柳州市人民医院皮肤科
黄翠丽）


