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孩子得了呼吸道感染怎么办

放松心情应对经阴道超声检查

近段时间天气寒冷，流
感、支原体肺炎等呼吸道疾病
高发，不少孩子出现呼吸道感
染。有些孩子生病后食欲变
差、精神不振，家长对此感到
焦虑。如何改善孩子食欲，减
少咳嗽痰多的情况？怎样补充
营养，让孩子增强抵抗力、尽
快康复？针对这些常见问题，
本文将为大家答疑解惑，希望
能为各位家长提供帮助。

婴幼儿应继续母乳喂养

婴幼儿患病期间应继续母
乳喂养。母乳可以提供优质、
全面、充足和适宜的营养素，
减少患病期间的喂养不耐受；
帮助婴儿增强抵抗力，降低并
发其他感染性疾病的风险，促
进婴儿免疫系统的成熟；增进
母子间的亲密关系，缓解母亲
的焦虑情绪。

婴幼儿患病时抵抗力低，
胃肠功能紊乱，应尽量选择以
往吃过且无异常反应的食物进
行组合搭配，暂停引入新的食
物。已经适应的食物可以根据
婴幼儿的喜好继续喂养。

儿童和青少年注意饮食多样

儿童和青少年患病期间需
要通过精心选择食物和设计食
谱，保持充足能量和营养素供
给，以增强身体的抵抗力。

食物味道要清淡，不能过
于油腻、过甜或过咸。家长应
多采用清淡的烹调方式，如
蒸、煮、炖、焯、拌等，少烹
制油炸、烤制、腌制的食物。

家长可做蔬菜瘦肉粥、蔬
菜鸡蛋面、菜肉小馄饨等易消
化且食物种类多样、富含营养
的食物，这样既能改善食欲，
又保证了蛋白质和能量的供
给。

避免长期食用某种单调的
食物，如玉米、红薯可部分替
代米、面，禽类与猪肉类交替
食用。患病期间要尽量少吃肉
类，或适量吃脂肪含量低的瘦
肉，不吃肥肉、五花肉等脂肪
含量过高的肉类。

每天安排早、中、晚三次
正餐，学龄前儿童可有两次加
餐。两次正餐时间间隔4小时至
5小时，加餐与正餐之间间隔

1.5小时至2小时，加餐分别安
排在上午、下午各一次。

保持充足饮水

在呼吸道感染期间，充足
的饮水可促进机体新陈代谢，
帮助降温、稀释痰液。

建议2岁至5岁患者每天饮
水量600ml—800ml，6岁至10
岁患者每天饮水量 800ml—
1000ml，11岁至 13岁患者每
天 饮 水 量 1100ml—1300ml，
14 岁至 17 岁患者每天饮水量
1200ml—1400ml，患病期间还
可以适当增加饮水量。

喝水要遵循少量、多次、
慢饮的原则，不要等口渴了才
喝水。选择喝白开水，不喝各
类含糖的饮料，不要用饮料、
果汁等送服药物。

零食要少吃

患病期间胃口差、情绪不
好，孩子可能喜欢吃零食。吃
零食和正餐最好间隔1小时以
上，睡前不要吃零食。可以选
择少量、干净卫生、营养价值
高的食物作为零食，例如富含

维生素、矿物质和膳食纤维的
水果和新鲜蔬菜，或者可提供
优质蛋白质的奶类、大豆及其
制品。避免食用含盐、油或高
糖的食品，因为会使孩子痰液
的黏性增加、痰量增多。

吃饼干类糕点的时候会产
生粉末，易导致误吸、呛咳，
因此不建议食用。正在发热、
咳嗽的孩子不宜直接食用冷藏
或冷冻食品，因冰冷刺激会让
气管收缩，加重咳嗽。

充足的能量和均衡的营养
是免疫系统发挥作用、保持战
斗力的根本。当儿童病情有所
缓解时，日常膳食需要选择多
类别、多品种的食物，并合理搭
配。此时，纵使孩子的食欲大
增，也要注意控制饮食量，防
止“食复”，即在身体未完全康
复的情况下进食不当，导致病
情反复。

少锻炼多休息

平时加强运动锻炼，有利
于改善体质，预防呼吸道感染
的发生。但处于急性感染期的
儿童青少年，不建议进行运动

锻炼，应尽量休息，保证充足
的睡眠时间。

处在呼吸道疾病康复期的
孩子可以适度锻炼，这有助于
身体恢复。相比正常状态，康
复期的运动应缩短运动时间
（每次5分钟至10分钟）、降低
运动强度，以中低强度运动
（如步行）为宜，避免剧烈运动
及外出游玩引起病情反复。

应选择温暖湿润的环境进
行运动。适宜的环境温度为
15℃ —22℃ ， 相 对 湿 度 为
40%—65%。环境污染因素可
加重气道炎症因子的释放和气
道病理改变，在受污染的环境
中运动可能诱发呼吸道症状，
所以，家长应避免让孩子在受
污染的环境中运动。

如果孩子病情好转后食欲
仍未恢复且精神不振，甚至出
现体重明显下降的情况，建议
尽快到医院寻求专科医生的帮
助。医生会根据评估结果，制
订合理的营养和运动方案，帮
助孩子尽快恢复健康。

（柳州市疾病预防控制中
心 叶显芬）

对于经阴道超声，相信很
多妇科和超声科医生都会听到
各种疑问，甚至有些患者会拒
绝做这项检查。那么究竟什么
是经阴道超声，它又有什么作
用呢？下面我们来一一解答。

什么是经阴道超声

经阴道超声是一种腔内超
声，顾名思义，就是将超声专
用的超声波探头放入患者的阴
道内，紧贴受检者的子宫颈及
阴道穹窿，从而更加直接、近
距离地观察患者的子宫、输卵
管、卵巢及盆腔其他结构。

经阴道超声的适用人群

1. 有性生活的育龄期女性；
2. 备孕需要监测卵泡和子

宫内膜；
3. 经腹无法观察到早期妊

娠以及宫外妊娠等情况；

4. 患有子宫病变，如子宫
肌瘤、子宫内膜息肉、内膜
癌、宫颈疾病等；

5. 患有卵巢输卵管病变，
如卵巢囊肿、卵巢肿瘤、输卵
管积水、输卵管卵巢脓肿等；

6. 对有流产病史的孕妇测
量宫颈长度，判断宫颈机能化
不全；

7. 对存在底置胎盘、帆状
胎盘、副胎盘等情况的孕妇，
经阴道判断是否合并血管前置。

经阴道超声检查前需要
做哪些准备

“医生，我憋不住尿了，
能不能先给我检查？”超声检查
室外，经常能听到患者着急的
催促声。但在做经阴道检查
前，患者不必再遭受憋尿的痛
苦，反而需要将尿排空，这样
才更利于检查。排尿排便后，

患者躺在床上，脱掉右侧裤
腿，取截石体位。医生戴手套
并为探头消毒，给探头戴上两
层一次性隔离套，涂上少量润
滑剂，嘱患者放松后，再放入
患者阴道内。

除一些急腹症患者，如宫
外孕、黄体破裂、急性盆腔
炎、阴道炎等，做经阴道超声
检查会有疼痛不适外，对于一
般的患者，大都没有什么感觉
或只有轻微不适。只要配合医
生，放松身体，很快就可以顺
利完成这项检查，医生也可以
更清楚地查看图像。

经阴道超声的优点

1. 图像更清晰：经阴道超
声探头频率高，分辨率更强，
且距离所观察器官更近，不受
腹壁厚度、肠道内气体影响，
尤其对后位子宫、宫腔内病
变、卵巢内及附件区小病变图
像有更好的显示效果。

2. 无需憋尿：经腹超声检
查，需要患者憋适量的尿才可
以做检查，但尿太少，看不
清；尿太多，子宫卵巢受压，
测值又不准确。而经阴道超声
检查，受检者只需排空膀胱就
可进行检查，这也大大缩短了

候诊时间。
3. 检出率更高：对于早期

妊娠者，经阴道超声可以早于
经腹超声5天至7天看到孕囊的
结构、位置，明确胎心、胎芽
等。对于宫外孕的诊断，经阴
道超声具有重要意义。早期宫
外孕时，经腹超声可能除了盆
腔积液，发现不了其他异常，
而经阴道超声可以清楚地看到
宫内是否有孕囊，以及双侧附
件区是否有包块，甚至能检出
输卵管妊娠囊内的胚芽及胎
心。除此之外，经阴道超声能
够清楚地发现子宫内膜、卵巢
占位性病变，它的彩色多普勒
相比经腹超声也更加敏感，能
够充分显示病变的血流情况，
大大提高了子宫内膜癌及卵巢
肿瘤的检出率。

4. 可以成像三维、四维：
在二维超声的基础上，腔内超
声可以对子宫附件形成更立体
直观的三维、四维图像，清晰
地显示宫腔形态、宫底轮廓及
肌壁厚度。在子宫畸形 （双角
子宫、双子宫、残角子宫等）、
宫腔占位、宫腔粘连、节育器
位置、宫角妊娠、输卵管造影
等方面的诊断发挥着非常重要
的作用，为临床提供了更丰富

的影像信息，提高诊疗质量。

经阴道超声会导致
流产、感染吗

很多人认为，怀孕时做这
样的检查会伤害胚胎。但实际
上，经阴道超声和其他超声一
样，没有辐射，而且早孕检查
时间较短，对胚胎来说是非常
安全的，至今还没有超声检查
引起胎儿畸形和流产的报道。

对于是否会增加感染风
险，我们的回答是“不会”。超
声医师在为每一名患者进行检
查前，都会更换检查手套、消
毒垫巾及检查所使用的一次性
隔离套，使用的都是一次性消
毒用具，只要是符合条件的受
检者，一般都是安全的。

当然，经阴道超声虽好，
但也不是所有女性都适合做，
如无性生活者、月经期女性、
阴道畸形者、处女膜闭锁患者
等。阴超探头的频率高，但可
扫查到的范围有限，因此对于
较大的包块，如较大的子宫肌
瘤、卵巢肿瘤、盆腔占位性病
变等，常需加做经腹部超声检
查进行补充。

（玉林市第二人民医院超
声科 庞丽丽）


