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如何选择合适的分娩方式

痛经的种类及中医疗法

在迎接新生命的过程中，
选择合适的分娩方式对于确保
母婴安全和提高分娩体验至关
重要。随着医学技术的发展，
现代女性在分娩时拥有了更
多的选择权。然而，面对自
然分娩与剖宫产这两种分娩
方式，许多准妈妈可能会感
到困惑，不知道哪一种方式
更适合自身的情况。本文从
多个角度出发，为即将成为
母亲的女性提供科学、实用
的选择指南，帮助她们作出
最适合自己的选择。

一、自然分娩的优势与挑战

1. 优势
自然分娩具有多方面的优

势。首先，自然分娩后，产妇
的身体通常能更快地恢复正常
状态，包括子宫收缩和恶露
排出等，这有利于产后身体
的快速恢复。其次，自然分
娩过程中分泌的激素有助于
刺激乳腺，促进母乳分泌。
同时，婴儿出生后立即接触
母亲，有助于建立亲密的亲

子关系。此外，与剖宫产相
比，自然分娩的并发症发生
风险较低，如感染、出血等
严重并发症的发生率相对较
低。最后，自然分娩还有助
于新生儿适应外部环境。经
过产道挤压，新生儿的肺部
液体更容易被排出，这有助
于新生儿呼吸系统的发育，减
少新生儿呼吸困难的发生风
险。这些优势使得自然分娩成
为许多准妈妈的首选。

2. 挑战
自然分娩虽然有许多优

势，但也存在一些挑战。首
先，自然分娩过程中，阵痛
可能会给产妇带来较大的痛
苦，因此需要有效的疼痛管
理和心理支持。其次，自然
分娩的产程时间难以预测，
有时可能较长，导致产妇体
力消耗过大。此外，虽然自
然分娩的总体安全性较高，
但仍有可能出现难产、胎儿
窘迫等紧急情况，需要随时
准备应对。这些因素在选择
分娩方式时需要仔细考虑。

二、剖宫产的考量因素

1. 适用情形
在某些情况下，剖宫产

可能是更安全或更合适的选
择。例如，当存在医学指征
时 ， 如 前 置 胎 盘 、 胎 位 异
常、多胎妊娠或骨盆狭窄等
情 况 ， 自 然 分 娩 的 风 险 较
高，剖宫产则更为安全。此
外，对于有高血压、糖尿病
等 慢 性 疾 病 的 高 危 妊 娠 孕
妇，或有既往剖宫产史的孕
妇，医生通常会建议进行剖
宫产，以减少分娩过程中的
风险。还有一些孕妇可能因
为害怕自然分娩的疼痛或担
心产程过长等原因，选择计
划性剖宫产。这些因素都需
要 在 医 生 的 指 导 下 综 合 考
虑，以确保母婴的安全和健
康。

2. 需要权衡的因素
剖宫产虽然在某些情况下

是必要的选择，但也需要注意
这些问题。首先，剖宫产手术
后，产妇需要更长时间来恢

复，伤口愈合过程中的疼痛感
也较为明显。其次，剖宫产可
能会影响早期母乳喂养的成功
率，因为手术后的疼痛和疲劳
可能会暂时阻碍母亲与婴儿的
亲密接触。此外，有过剖宫产
史的女性在未来怀孕时面临子
宫破裂的风险，因此需要更加
谨慎地规划生育间隔。这些因
素在选择分娩方式时都需要仔
细考虑。

三、如何作出最佳分娩选择

在选择适合自己的分娩
方式时，准妈妈们需要从多
个 方 面 进 行 综 合 考 虑 。 首
先，与产科医生进行深入交
流，详细了解自身的健康状
况、胎儿的情况以及各种分
娩方式的利弊，听取专业意
见。其次，考虑自身的身体
状况、心理承受能力以及对
分娩过程的期望，结合实际
情况作出决策。即使选择了
自然分娩，也要做好应对突
发情况的准备，比如提前了
解医院的紧急剖宫产流程。

此外，无论是自然分娩还是
剖宫产，都需要有良好的心
理状态作为支撑，可以通过
参加产前课程、阅读相关书
籍等方式，增强信心，减轻
焦虑。这些准备工作将帮助
准妈妈们更加从容地迎接新
生命的到来。

分娩是一个充满变数和存
在个人差异的行为，分娩方式
没有绝对的好坏之分，每种方
式都有其独特的优势和局限
性，关键在于根据自身的具体
情况进行综合考量，选择最适
合自己和宝宝的方式。在这个
过程中，与医疗团队保持密切
沟通，充分了解相关信息，并
做好相应的心理和物质准备，
可以帮助准妈妈们更加从容地
迎接新生命的到来。无论最终
选择哪种分娩方式，最重要的
是确保母婴的安全与健康，让
这段经历成为人生中美好而难
忘的回忆。

（广州市妇女儿童医疗中
心柳州医院产科 兰洁慧）

月经是由子宫内膜有规
律周期性增厚、螺旋化、脱
落及出血引发的一种正常的
生理现象。通常来说，月经可
能会带来些许不适感，但痛经
就不一样了，它是一种常见的
妇科疾病，指月经前后或月经
期间出现下腹部疼痛、坠胀，
并伴有腰酸或其他不适，症状
严重者甚至会影响生活质量。
很多女性在经期都会感到疼
痛，轻者可能是小腹有规律地
隐隐作痛，重者小腹和腰部都
痛，痛得让人受不了，有些人
甚至出现恶心、呕吐、出汗
多、手脚冰凉、晕倒等情况，
而且往往会持续好几天。

一、痛经有什么危害

痛经的危害可不仅仅是
“痛”，痛经还可能导致不孕。

大量的数据证实，痛经与不孕
有着密切联系，不孕症患者
中，有痛经者占56%，并且痛
经一旦消除，患者也随即受
孕。也就是说，如果反复痛经
发作，未来怀宝宝的难度也会
明显上升。即使最后顺利怀孕
生产，因为痛经的长期存在，
宝宝的体质也可能会受到影
响。

除了不孕之外，很多女性
还可能患上乳腺增生、卵巢囊
肿、巧克力囊肿、子宫肌瘤、
慢性盆腔炎、子宫腺肌瘤等疾
病，并在一定程度上有机会转
变为乳腺癌、宫颈癌、卵巢癌
等重大疾病。

二、为什么会痛经

为什么会出现痛经？要说
原因，就要先了解痛经的种

类。
西医把痛经分为原发性和

继发性两大类。原发性痛经是
指生殖器官无器质性病变的
痛经，也称功能性痛经，占
痛经的 90%以上，多见于未
婚或未育的青年妇女；继发
性痛经是指由盆腔器质性疾
病而引起的痛经，常由慢性
盆腔炎、子宫内膜异位症和
肿瘤等引起。

中医对于痛经的认识更深
刻全面。首先，中医强调“不
通则痛，不容则痛”，简单地
说，引起疼痛的原因不外乎
两类：要么是某个地方堵住
了不通畅，要么是气血没能
好好滋养身体。其实临床很
多情况是二者并存，痛经的
原因概括起来也不能除外。
导致痛经的最主要原因不外
乎是寒和瘀，而且瘀多数是
因寒而起。

那么，寒到底是从哪里来
的呢？一是先天带来的，可以
了解一下自己的妈妈以前的体
质，还有怀孕时的情况，因为
孩子和妈妈脐带相连，血脉相
通，寒气是可以传导的；二是
后天获得的，那就问问自己，

是否保护好自己的阳气？这通
常与我们的生活方式息息相
关。很多女性在日常生活中不
注意保暖，吃寒凉水果，喝生
冷饮料，贪空调冷气，喝凉
茶，冬天穿短裙短裤，更可怕
的是不把流产当回事，这些都
是导致体寒、造成痛经的原
因。

三、如何治疗痛经

痛经是可以治疗的。首
先，有痛经的女性要深刻认识
到痛经的危害，调整自己的生
活方式。其次，运用中医的方
法，绝大多数痛经不仅可以治
疗，而且能够断根。

作为女性，应积极改变生
活方式，爱护自己的子宫，避
免各种伤害自身阳气的生活方
式，如不熬夜，不吃寒凉食
物，注意保暖，适度运动，平
时可以做一些艾灸等。在一定
程度上，这些预防措施甚至比
用药治疗更重要。

对于痛经，如果没有检查
出器质性病变，可以根据自己
的体质状况选择暖宫止痛的办
法。从专业角度来讲，艾灸止
痛有较为明显的效果，尤其是

用雷火灸 （灸神阙穴、关元
穴）起效快，火龙灸 （可以灸
腹部）也是很好的选择；吴茱
萸热奄包的热敷效果也很明
显。

另外，在月经前或月经期
间，使用细辛 30 克煎水泡
脚，也会收到很好的散寒止痛
效果。最重要的当然还是中药
治疗，中医强调论治求本，治
疗思路不仅是缓急止痛，更是
深挖“三阴伏寒”，将藏在体
内的寒气逐步排出体外。例如
经常用到四逆汤、通脉四逆
汤、当归四逆汤、吴茱萸汤、
桂枝人参汤、少腹逐瘀汤和参
桂理中丸等，服用这些中药名
方都可以起到温阳驱寒的作
用，它们都是治疗痛经的好帮
手。

所以，女性不必过于害怕
痛经，也不要觉得痛经问题难
以启齿。只要用心去了解它、
面对它，通过中医外治技术联
合中医汤药治疗，多管齐下，
消除积累在体内的寒气，那么
痛经问题将会得到缓解。

（柳州市中医医院［柳州
市壮医医院］护理部 潘畅）


