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认识甲状腺功能异常

心电图与心脏彩超的区别

甲状腺是人体最大的内分
泌腺，被称为人体的“发动
机”，在调节新陈代谢、体温及
生长发育等方面发挥关键作
用。一旦甲状腺功能异常，会
影响到人体内较多的器官和组
织。甲状腺功能异常包括甲
亢、甲减、甲状腺结节，其中
恶性甲状腺结节即甲状腺癌。

甲亢

甲状腺功能亢进症简称
“甲亢”，由于甲状腺合成和分
泌甲状腺激素增加，导致神
经、循环、消化等系统兴奋性
增高和代谢亢进的一组临床综
合征。在多种病因中，以格雷
夫斯病 （毒性弥漫性甲状腺
肿） 最常见。我国甲亢患病率
为1.61%，男女老少均可发病，
以20岁至40岁女性多见，女性
患病率是男性的4倍至6倍。

甲亢的临床表现有多汗怕
热、食欲亢进、大便次数增
多、消瘦、情绪易激动、性情
急躁、眼球突出等。

甲亢的病因尚不十分清

楚，诱发因素主要有家族遗传
倾向、感染、精神刺激、放射
损伤、碘摄入过多，妊娠期
等，更年期可诱发或加重甲
亢。

甲亢的治疗方法主要包括
口服抗甲状腺药物治疗、放射
性碘-131治疗以及外科手术治
疗。

甲亢患者在生活中应注意
作息规律，避免过度劳累或精
神刺激；低碘饮食，避免进食
含碘多的食物或药物，如海
带、紫菜、裙带菜、海鲜等。
此外，还要补充足够的蛋白
质、维生素和热量，减少烟、
酒、咖啡和浓茶等刺激性食物
的摄入。

甲减

甲状腺功能减退症简称
“甲减”，由于甲状腺激素合成
和分泌减少或组织利用不足，
导致全身代谢减低综合征。我
国甲减患病率高达 17.8%，其
中，女性的患病率高于男性，
随着年龄的增长，甲减的患病

率逐渐升高。
甲减的临床表现为怕冷、

疲劳、记忆力减退、情绪低
落、体重增加、月经紊乱等。

甲减的发病原因有：1. 原
发性甲减，99%以上的甲减为原
发性甲减，原发性甲减大多数
系自身免疫性甲状腺炎、放射
性 131I 治疗或甲状腺手术导
致。2. 中枢性甲减，由于下丘
脑和垂体病变引起的促甲状腺
激素释放激素 （TRH） 或者促
甲状腺激素 （TSH） 产生和分
泌减少引起。3. 甲状腺激素抵
抗综合征，由于甲状腺激素在
外周组织实现生物效应障碍引
起的综合征。

甲减患者可服用左甲状腺
素钠 （L-T4），可全面补充、
身体缺少的甲状腺激素。甲减
患者应补充适量碘 （除外桥本
病），因为碘是制造甲状腺激素
的原料，碘的每日摄入量应在
150微克以上，主要通过食用碘
盐来补充，可多吃一些含碘的
食物。海产品含碘丰富宜食
用，如海参、虾、牡蛎、海

带、紫菜等。此外，甲减患者
应避免长期大量食用卷心菜、
甘蓝、芜菁、木薯等生甲状腺
肿物质，以免发生甲状腺肿
大。

需要注意的是，在蛋白质
营养不良条件下，甲状腺功能
有低下趋势，甲减患者可选用
蛋类、乳类、肉类、鱼类，如
每日喝 250 毫升至 500 毫升牛
奶，补充适量蛋白质。同时，
应限制脂肪和富含胆固醇的饮
食。甲减时血浆胆固醇合成虽
不快但排出也较缓慢，易发生
血脂紊乱。忌富含胆固醇的食
物，如奶油、动物脑及内脏等。

甲状腺结节

甲状腺结节是对甲状腺内
部肿块的统称，是指甲状腺内
部出现了一个或者多个团块状
的占位性改变，可以触及或在
超声检查中发现，在做吞咽动
作时可随着甲状腺而上下移
动。其中，85%至 95%的甲状
腺结节为良性，包括炎症、结
节性甲状腺肿、甲状腺腺瘤；

5%至 15%为恶性甲状腺结节，
即甲状腺癌。

大多数甲状腺结节是没有
临床症状的，一般通过甲状腺
彩超检查发现。少数甲状腺结
节和甲状腺癌晚期患者可出现
局部肿块疼痛，常可压迫气
管、食管，使气管、食管移
位。经过实验室检查、超声检
查、放射性核素显像、超声引
导下甲状腺细针穿刺鉴别甲状
腺结节的良恶性。

如患者为良性甲状腺结节
且结节较小，一般无需特殊治
疗，可以 6 月至 12 月随访一
次，监测结节的变化。如甲状
腺明显肿大、有明显压迫症状
或怀疑是恶性结节者，可及时
手术治疗。

如患者诊断为甲状腺癌，
其中大部分为分化型甲状腺
癌，治疗方法包括外科手术、
碘-131清甲治疗、长期甲状腺
激素抑制肿瘤的复发和生长。

（广西科技大学第二附属
医院核医学科 毛树怿）

在做心脏检查时，有些患
者会提出疑问：已经做了心电
图检查，为什么医生还要让做
心脏彩超检查呢？这是因为心
电图与心脏彩超是有区别的。

心电图的原理

心电图的原理基于心脏在
跳动过程中产生的生物电变
化。心脏的跳动需要心房和心
室有次序地收缩与舒张，其间
心房与心室细胞膜内外会发生
正负离子的交换，这一过程能
够被心电图机记录下来，在心
电图上显示为一条曲折的线。
具体来说，心电图的原理可以
从以下方面解释：

1. 生物电的产生：心脏每
次跳动时，心肌细胞会产生动
作电位，即细胞膜内外电位差

的变化。这些动作电位首先在
心脏的起搏点 （如窦房结） 产
生，然后通过心脏的传导系统
传递到心房和心室。

2. 电信号的传导：心肌细
胞产生的动作电位会通过心脏
周围的导电组织和体液 （如血
液） 传递到体表。由于心脏各
部分的电活动是同步进行的，
因此这些电信号会在体表的不
同部位产生不同的电位变化。

3. 心电图的记录：将特定
的测量电极放置在人体表面的
一定部位，可以捕捉到这些电
位变化。心电图机将这些电变
化放大并记录下来，形成连续
的曲线，即心电图。

心脏彩超的原理

心脏彩超也被称为心脏彩

色多普勒超声，是一种利用超
声波技术进行心脏检查的诊断
方法。心脏彩超的原理包括：

1. 超声波特性：超声波是
一种频率高于人类听觉范围的
声波。当超声波在人体内传播
时，遇到不同密度的组织界面
会发生反射和折射。

2. 回声成像：心脏彩超设
备通过发射超声波，并接收从
心脏结构反射回来的声波 （回
声）。这些回声被转换成电信
号，再通过计算机处理，形成
心脏的二维图像或动态图像。

3. 多普勒效应：彩色多普
勒技术利用多普勒效应原理，
通过分析超声波频率的变化来
检测血流的速度和方向，从而
在图像上以颜色编码的方式显
示血流信息。

心脏彩超的优势

心脏彩超是一种安全、无
创的检查方法，主要用于评估
心脏的结构、功能和血流动力
学状态，对于心脏病的早期发
现、诊断和评估治疗效果具有
重要价值，在现代医疗中发挥
着不可替代的作用。

1. 结构观察：心脏彩超可
以清晰地显示心脏内部结构，

包括心房、心室、瓣膜和血管
等，帮助医生观察心脏的形态
和结构是否存在异常。

2. 功能评估：通过心脏彩
超，医生可以评估心脏的收缩
和舒张功能，如左心室射血分
数 （LVEF），这是衡量心脏泵
血效率的重要指标。

3. 瓣膜病变诊断：心脏彩
超能够直观显示瓣膜的开启和
关闭情况，判断瓣膜是否存在
狭窄或关闭不全等病变。

4. 血流分析：彩色多普勒
技术可以显示血流的方向和速
度，有助于诊断血流异常，如
瓣膜反流、分流等。

5. 疾病筛查：心脏彩超广
泛用于筛查先天性心脏病、心
肌病、冠心病等心脏疾病。

6. 无创性检查：心脏彩超
是一种无创检查方法，不会对
人体造成伤害，可以多次进行
检查。

7. 对于孕妇而言，心脏彩
超可以评估孕期心脏健康状
况，确保母婴安全。

通过心脏彩超，医生可以
早期发现心脏问题，从而及时
进行干预和治疗。但需要注意
的是，心脏彩超不能完全替代
其他检查，如有必要，还需结

合心电图、冠脉造影等其他检
查方法。

心电图的优势

心电图的原理是通过记录
心脏在每次跳动周期中产生的
生物电变化，从而反映心脏的
电生理状态和功能。心电图能
直接看到是否有急性心肌梗
死，动态观察到是否有心肌缺
血，初步判断心脏大小，初步
判断是否有气胸……这些问
题，并不因为心电图检查费用
较低就不准，甚至可以说对于
急性心肌梗死和心律失常的诊
断来说，心电图是无可替代
的。

心电图和心脏彩超反映不
同的心脏问题，如果把心脏比
作一个房子，心电图检查主要
看房子电路通不通，而心脏彩
超检查主要看房子的结构有没
有问题。根据病情不同来进行
相应的检查，两个检查不能相
互替代，具体要听取医生的建
议。心脏疾病无小事，如果出
现心脏方面的问题，就要及时
到医院进行检查，不能耽误病
情。

（柳州市人民医院超声医
学科 黄惠英）


