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塑化剂的危害你了解多少

怎样使用芬太尼透皮贴剂

塑料在人们生活中的应用
极为广泛，塑料瓶、塑料盒、
塑料餐具等容器，保鲜膜、塑
料袋等包装产品，塑料椅子、
塑料桌子、塑料盆等家居用
品，塑料门窗、塑料管道等建
筑材料，塑料注射器、塑料输
液管、塑料手套等医疗器械，
为人们的生活提供了诸多便
利。但是，塑料制品的大规模使
用，又会给人类生活环境带来严
重的“白色污染”和塑化剂污
染，威胁着人类的身体健康。

一、什么是塑化剂

塑化剂，也被称为增塑
剂，是一类化学物质的总称，
它们广泛应用于各种塑料制品
中，以增加塑料制品的柔韧性
和耐用性，我们日常接触到的
保鲜膜、塑料食品包装盒、塑
料玩具、化妆品、塑料类医疗
器械、塑料家具及日用品等，
都可能含有塑化剂。

当前，邻苯二甲酸酯类塑
化剂是应用最广的塑化剂，市
场份额约为80%，全球年产量
超过200万吨，主要包括邻苯二

甲酸二丁酯、邻苯二甲酸丁基
苄基酯、邻苯二甲酸二异丁
酯、邻苯二甲酸二异壬酯、邻
苯二甲酸二酯和邻苯二甲酸二
异辛酯等，该类塑化剂具有耐
热、耐寒、耐霉、成本低、易
生产、挥发性低和综合性能全
面的特点，所以应用广泛。也
正因为这样，对这种塑化剂的
危害，大家要多加了解。

二、塑化剂的危害

塑化剂尤其是邻苯二甲酸
酯类塑化剂可影响男性下丘
脑、垂体、性腺轴，危害男性
的生殖健康和生育能力；通过
激活孕酮受体导致细胞增殖，
可激发人的乳腺癌细胞，诱发
乳腺癌；邻苯二甲酸酯类塑化
剂影响女童的子宫发育、卵巢
体积等，诱发女童早熟。

研究表明，邻苯二甲酸酯
类塑化剂不但具有致癌、致突
变、致畸作用，还会引发肝
脏、肾脏及血液系统的损伤，
长期暴露会对人体的生殖系
统、内分泌系统、消化系统和
神经系统等造成损伤。

三、塑化剂污染情况

因塑料制品工业生产污染
和塑料垃圾在环境中堆积、降
解及燃烧过程的释放，塑化剂
的污染已广泛存在于土壤、水
体和空气中。存于环境中的塑
化剂，被植物吸收或被生物富集
于体内，当前，谷物、蔬菜、水果、
鱼、虾、蟹及各种肉类食品中均
可检出塑化剂成分。另外，白
酒、化妆品、食用油、调味料等日
常用品也有检出。

四、塑化剂进入人体的
途径

由于塑化剂在环境中广泛
存在，环境中的塑化剂可以通
过食品、水、呼吸等途径进入
人体；塑料制品经皮肤接触、
医疗过程中使用等，也是塑化
剂进入人体的途径之一。另
外，塑化剂本身具有很强的脂
溶性，而外卖食品、打包食品
一般采用塑料袋或打包盒包
装，食品在接触塑料的过程中
可使塑化剂溶出并转移到食品
中。由此可见，人们日常使用

塑料袋和打包盒包装食品的习
惯，实际上是给食物带来双重
塑化剂污染的风险。

五、日常生活中如何减
少塑化剂的危害

1.减少塑料餐具的使用。许
多塑料餐具在盛装食物时，尤
其是在高温和油脂的作用下，
塑化剂会溶出并进入食物中，
因此建议使用不锈钢、玻璃或
陶瓷等材质的餐具替代塑料餐
具，或选用标注“可微波加
热”且在加热过程中塑化剂溶
出量极低的塑料制品。

2.减少点外卖频率。外卖食
品需要一次性塑料打包盒、打
包袋对食品进行包装，因成本
等多种原因，用于包装食品的
打包盒、打包袋的品质、卫生
安全等问题常常难以得到保
障，而且，食物的高温也会加
速打包盒、打包袋塑化剂的迁
移。

3.在日常生活中，减少食物
与塑料容器的长时间接触和浸
泡，避免使用保鲜膜和保鲜袋
高温加热食品，避免油脂类食

物与塑料制品的接触等，都是
有效的防范措施。

六、减少塑化剂对人体
健康危害和环境污染的措施

当前，人们已经意识到邻
苯二甲酸酯类塑化剂对人体健
康和环境污染的危害，已逐渐
采用低毒的塑化剂替代邻苯二
甲酸酯类塑化剂的应用。比
如，乙酰柠檬酸三正丁酯类塑
化剂毒性比较低，在低剂量时
毒性基本可以忽略，近年来其
已逐渐代替邻苯二甲酸酯类塑
化剂，广泛应用于乳制品、调
味品、饮料瓶、熟食以及药类
的包装；聚酯类塑化剂的挥发
性比较低，迁移性也比较低，
毒性相对较弱，因此在奶制
品、油制品包装中使用广泛。

以上措施虽可减少塑化剂
对人体健康的危害，但减少一
次性塑料用品的使用和浪费，
采用环保、可降解的塑料替代
品，才是解决塑料和塑化剂污
染的根本途径。

（柳州市疾病预防控制中
心 冯看）

芬太尼是一种阿片受体激
动剂，主要作用于μ受体，该受
体结合位点分布于人脑、脊髓
和其他组织中。

一、哪些患者适合使用
芬太尼透皮贴剂

芬太尼透皮贴剂用于治疗
中度到重度慢性疼痛以及那些
只能依靠阿片样镇痛药治疗的
难以消除的疼痛，它常作为肿
瘤患者镇痛的外用制剂广泛使
用。芬太尼透皮贴剂具有无创
给药、血药浓度平稳、长效镇痛
72小时、吸收不受胃肠道状态影
响、代谢产物无活性等特点。适
合使用芬太尼透皮贴剂的人群
有：1.阿片稳定需求的人群；2.不
能或不愿经口服给药的人群；3.
轻、中度肝肾功能不全的人群；
4.对口服药依从性差的人群。

二、如何使用芬太尼透
皮贴剂

芬太尼透皮贴剂的剂量应

根据患者的个体情况而决定，
并应在给药后定期进行剂量评
估，需按医嘱用药，不能随意
增减药物。使用芬太尼透皮贴
剂时，需记录使用贴剂的日期
和时间，以方便提醒自己什么
时候需要更换贴剂。每片贴剂
中所含药物足以维持 3天 （72
小时），因此每3天更换一次贴
剂。在使用新的贴剂之前，要
先去除旧贴剂，始终在每 3天
（72 小时） 的相同时间更换贴
剂。

如果使用一片以上的贴
剂，应同时更换所有贴剂。贴
剂使用部位也有讲究：1.不要连
续两次在同一位置使用贴剂。2.
应在躯干或上臂未受刺激及未
受照射的平整皮肤表面贴用。

贴用芬太尼透皮贴剂时要
做好以下5步——

第1步：皮肤准备。贴剂使
用部位如有毛发，应在使用前
剪除（勿用剃须刀剃除）。在使
用本贴剂前可用清水清洗贴用

部位，不能使用肥皂、油剂、
洗剂或其他可能会刺激皮肤或
改变皮肤性状的用品。在使用
本贴剂前皮肤应完全干燥。

第2步：打开保护袋。应在
打开铝塑复合袋后立即使用。
从保护袋中取出贴剂时，要先
沿密封条的边缘找到预先切割
的缺口 （在贴剂标签上有箭头
标示），将保护袋在切口处折
叠，然后小心撕开保护袋材
料。检查贴剂是否有损坏，不
能将贴剂切割或以任何其他方
式损坏。像打开一本书一样翻
开袋口，沿着两侧进一步打开
保护袋。贴剂的保护膜是在中
间被裁开的。将贴剂沿中间折
叠，分别取下两边的膜。

第3步：剥离并按压。避免
接触贴剂的粘合面。在使用时
需用手掌用力按压30秒，以确
保贴剂与皮肤完全接触，尤其
应注意其边缘部分。随后使用
清水洗手。

第4步：处置贴剂。去除贴
剂后立即对半折叠，使其粘合
面彼此粘牢。将其放回原保护
袋中，并按药剂师说明处置保
护袋。未使用的贴剂应退回医
院（药房）。将使用过的贴剂置
于儿童视线以外和接触不到的
地方，因为使用过的贴剂如残
留部分药物，可能对儿童造成

危害甚至致命。
第 5 步：清洗。接触贴剂

后，用清水清洗双手。

三、使用芬太尼透皮贴
剂有哪些不良反应

芬太尼透皮贴剂可引起的
不良反应有：便秘、恶心、呕
吐、呼吸抑制和嗜睡等，终身
不耐受的不良反应为便秘。由
于芬太尼透皮贴剂采用经皮给
药方式，不经过胃肠道系统，
因此恶心、呕吐、便秘等不良
反应的发生率明显低于口服阿
片类药物。

四、使用芬太尼透皮贴
剂有哪些注意事项

芬太尼透皮贴剂不等于止
痛膏药，它通过皮肤黏膜、皮
下脂肪吸收进入血液循环，可
在全身发挥持久且稳定的镇痛
作用，因此无需将芬太尼透皮
贴剂贴在疼痛部位或附近。

就医时，需要告知医生目
前正在使用的药物，尤其是合
用利托那韦、伊曲康唑、酮康
唑、克拉霉素、阿瑞匹坦、胺
碘酮、氟康唑、地尔硫卓、维
拉帕米、利福平、卡马西平和
苯妥英等药物，因为这些药物
可能会改变芬太尼透皮贴剂的
疗效或影响不良反应的发生。

另外，西柚汁也会使芬太尼造
成血浆浓度升高，从而增加或
延长芬太尼的疗效和不良反应。

使用芬太尼透皮贴剂期
间，应避免将用药部位及周围
区域直接暴露于外部热源，例
如：加热垫、电热毯、加热水
床、加热灯或烤灯、高强度日
光浴、热水瓶、长时间热水浴
和桑拿浴等。此外应避免进行
导致体温升高的剧烈运动，以
免发生非常严重的不良反应。

该药按麻醉药品管理，癌
痛或慢性疼痛病人需要将芬太
尼透皮贴剂带出医疗机构外使
用时，需携带二级以上医院开
具的诊断证明，以及患者户籍
簿、身份证或者其他相关身份
证明复印件，代办人员身份证
复印件，还要签署患者知情同
意书。

在用药期间要适当多饮
水，保持大便通畅，请勿随意
增减芬太尼透皮贴剂的数量和
次数；不要痛时就用药、不痛
了就停药，这样很容易形成用
药与止痛的条件反射，从而导
致精神依赖。如出现不良反应
或身体不适，需及时告知医师
或临床药师。

（柳州市工人医院药学部
曾江）


