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防治白内障 保护眼健康

支原体肺炎患儿护理指南

白内障是指晶状体硬化和
混浊引起的视力下降，是一种
常见的眼疾。晶状体是位于眼
球内的透明组织，它能够调节
眼球的焦距，使人们在看远处
的物体时，眼球处于放松状
态；而看近处的物体时，晶状
体则会变厚，使光线聚焦在视
网膜上，从而形成清晰的图
像。当晶状体硬化和混浊时，
就会导致视力下降，这就是白
内障。

白内障的病因

导致白内障的原因有很
多，常见的包括年龄、遗传、
环境因素、眼外伤、眼病等。

年龄是白内障发生的主要
原因之一，随着年龄的增长，
晶状体逐渐变硬，变得不透
明，导致白内障的发生。遗传
因素也会增加白内障的风险。
环境因素包括紫外线、辐射、
药物等。眼外伤和眼病也会导
致白内障的发生。

白内障可以分为先天性白
内障和后天性白内障两种。先
天性白内障是指出生后就存在

的白内障，通常是由于遗传或
宫内发育不良等原因引起的。
后天性白内障则是指由于年
龄、环境、外伤等原因引起的
白内障。

白内障的症状

1. 视力模糊：这是最常见
的白内障的症状，尤其是渐进
性视力模糊，往往在早晨较清
醒时看东西比较清楚，到了下
午、晚上就会觉得视力模糊更
明显。

2. 复视：看物体时觉得一
个物体有两个影像，特别是看
近处物体时更明显，这是白内
障常见的症状。

3. 近视度数加深：由于白
内障患者多数有老花镜的佩戴
史，随着白内障的发展，近视
度数也会逐渐加深，这也是白
内障常见的症状之一。

4. 对比敏感度下降：对比
敏感度是衡量视力的重要标准
之一，对比敏感度下降就会造
成视力下降。

5. 光线敏感性增加：白内
障患者对光线的敏感性增加，

在强光下工作或户外活动时，
白内障患者会感到刺眼，严重
时会导致眩晕。

6. 色觉障碍：白内障患者
有时会感到颜色分辨能力下
降。

白内障的危害

1. 视力减退：由于白内障
的影响，患者视力会逐渐减
退，影响生活与工作。

2. 引起青光眼：如果不及
时治疗白内障，任其发展，有
可能会导致青光眼，进一步引
起视神经萎缩和视力丧失。

3. 失明：随着白内障病情
的发展，最终可能会导致失
明。

4. 引起其他眼部疾病：白
内障患者由于晶状体膨胀，可
引起眼压升高，导致青光眼、
视网膜裂孔和视网膜脱离等严
重并发症。

治疗方法

1. 药物治疗：目前尚无特
效药物可以治疗白内障，但可
以通过药物来缓解症状，如使

用散瞳剂、抗氧化剂、维生素
等。

2. 手术治疗：对于已经严
重影响视力的白内障患者，可
以考虑手术治疗。目前常用的
手术方法有超声乳化人工晶状
体植入术和白内障囊外摘除术
等。

3. 激光治疗：激光治疗是
一种新型的白内障治疗方法，
可以通过激光技术来修复晶状
体，从而改善视力。

4. 中医治疗：中医认为白
内障是由于年老体衰、肝肾两
虚、脾虚失运等因素引起的，
可以通过中药调理、针灸等中
医治疗方法来缓解症状。

5. 康复训练：对于因白内
障引起的视力障碍患者，可以
进行康复训练，如视觉训练、
眼球运动等，有助于改善视力。

预防措施

白内障的预防措施包括保
持健康的生活方式、避免紫外
线照射和避免接触有害物质等。

1. 保持健康的生活方式可
以降低患白内障的风险，主要

包括保持均衡的饮食、适度运
动、避免吸烟和饮酒等。饮食
方面，应该多吃富含维生素C、
维生素E和叶黄素等营养素的
食物，如猕猴桃、橘子、青
椒、菠菜、南瓜、杏仁、花
生、核桃等。

2. 避免紫外线照射。紫
外线照射可以导致晶状体变混
浊，因此应该避免长时间暴
露在强烈的阳光下或紫外线
照射下。外出时应该戴墨镜
或遮阳帽来保护眼睛免受紫
外线的伤害。

3. 避免接触有害物质。一
些有害物质，如农药、重金属
等，也可能导致晶状体变混
浊。因此应该避免直接接触这
些有害物质，如戴防护手套和
面具等。

4. 定期进行眼科检查。
定期进行眼科检查可以及早发
现并治疗任何潜在的眼部问
题，包括白内障。请遵循医生
的建议，并根据需要进行相
应治疗。

（柳州市人民医院眼科
韦笑一）

儿童支原体肺炎是儿童呼
吸道感染中的一种常见疾病，
其病因主要是由支原体菌引
起。这种疾病具有一定的季节
性特点，尤其是在冬春季节容
易集中暴发。因此，在孩子容
易受到感染的时期，家长和护
理人员需要警惕，并做好相关
的预防和护理工作。本文从几
个关键方面入手，为大家提供
一份护理指南。

了解支原体肺炎

支原体是一种比细菌更小
的微生物，可以独立生存，但
不具备细胞壁，这就使得它在
对抗一些传统抗生素时具有较
强的抵抗性，治疗起来较为棘
手。

支原体肺炎是由肺炎支原
体引起的一种常见的呼吸道感

染，其主要症状包括持续干
咳、发热、喉咙痛等。如果不
及时治疗，可能会发展为严重
的肺部并发症。

儿童支原体肺炎症状

1. 持续干咳：这是支原体
肺炎最常见的症状之一，患儿
常常表现为无痰或少痰的干咳。

2. 发热：多数患儿会伴有
不同程度的发热，热度在38摄
氏度左右，可持续数天至一周
不等。

3. 喉咙痛：患儿可能会出
现喉咙痒、疼痛等不适症状，
吞咽时症状加重。

4. 肺部症状：医生听诊患
儿肺部时，可能会听到湿啰音
或其他异常呼吸音。

5. 其他症状：部分患儿
可能出现胸痛、乏力、头痛

等症状。

治疗方法

通常包括药物治疗、充分
休息和保持水分摄入等综合措
施。医生会根据患儿的具体病
情开具合适的抗生素，如大环
内酯类抗生素。

充足的休息对于身体的恢
复至关重要，这能让患儿的免
疫系统有足够的能量来对抗病
原体。同时鼓励患儿多喝水，
不仅有助于稀释痰液，使其更
易咳出，还能预防因发热导致
的脱水。

家庭护理要点

密切观察症状是关键的第
一步。家长需要时刻留意患儿
的体温变化、咳嗽的频率和性
质、呼吸的节奏以及精神状态
等。定期测量体温并记录下
来，以便能清晰地掌握体温的
波动趋势。如果发现孩子的咳
嗽在夜间加重，或者呼吸变得
异常急促，应立即与医生沟
通，调整治疗方案。

为孩子创造一个良好的室
内环境同样重要。保持室内空
气流通，新鲜的空气有助于呼

吸道的顺畅。每天定时开窗通
风，让室内外的空气得以交
换。同时，要注意避免室内有
烟雾、粉尘以及强烈的刺激性
气味，这些都可能刺激患儿敏
感的呼吸道，加重咳嗽和不适。

营养支持是增强患儿免疫
力的基础。在患病期间，患儿
的身体需要更多的能量和营养
来对抗疾病。提供富含维生素
C、维生素D、蛋白质和矿物质
的食物，如橙子、猕猴桃、鱼
肝油、瘦肉、鱼类、蛋类和豆
类等。可以制作营养丰富的汤
羹、粥品，既能满足营养需
求，又易于消化吸收。避免给
孩子食用油腻、辛辣和过甜的
食物，以免加重肠胃负担。

在患病期间，患儿心理上
可能会感到恐惧和不安。家长
和护理人员要给予他们足够的
情绪支持和关爱。用温柔的话
语安慰他们，陪伴他们一起渡
过难关。可以通过讲故事、玩
轻松的游戏等方式转移患儿的
注意力，减轻疾病带来的痛苦
和焦虑。

预防措施

预防儿童支原体肺炎同样

不容忽视。培养孩子良好的个
人卫生习惯是第一道防线，教
导孩子勤洗手，尤其是在饭前
便后、接触公共物品后。在支
原体肺炎高发期，尽量避免带
孩子去人员密集、空气不流通
的场所，并减少与生病人员的
接触。鼓励孩子积极参加适量
的体育活动，如散步、跑步、
游泳等，增强体质。同时，保
持良好的生活习惯和规律的作
息时间，保证充足的睡眠，有
助于维持免疫系统的正常功能。

儿童支原体肺炎常常给孩
子的身体带来不适，也让家长
忧心忡忡。不过，只要掌握科
学正确的护理方法，落实有效
的预防措施，并且积极配合医
生开展精准治疗，大多数孩子
都能顺利康复。家长和护理人
员肩负着陪伴、护理的责任，
通过了解支原体肺炎的症状和
特点，家长和护理人员能够更
有针对性地采取有效的治疗和
护理措施，助力孩子早日康
复，恢复活力。同时，保持与
医生的良好沟通，及时反馈孩
子的病情发展情况，是确保治
疗成功的关键所在。
（柳州市妇幼保健院 唐俊芳）


