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3月 6日，十四届全国人大
三次会议广西代表团在驻地召开
第三次全体会议，学习习近平
总书记参加十四届全国人大三次
会议江苏代表团审议时的重要讲
话精神。自治区党委书记、自治
区人大常委会主任、广西代表团
团长陈刚主持会议并讲话。自治
区主席、广西代表团副团长蓝天
立出席会议并发言，十四届全国
人大环境与资源保护委员会主任
委员鹿心社出席会议。

会上，陈刚领学了习近平
总书记参加江苏代表团审议时的
重要讲话精神。蓝天立、侯刚、
邓朗妮等代表先后发言，从不同

角度谈了学习习近平总书记重要
讲话精神的认识和体会，结合各
自工作实际提出贯彻落实的思路
举措。大家一致表示，要自觉把
思想和行动统一到习近平总书记
重要讲话精神上来，立足广西实
际，发挥自身优势，坚持干字当
头，坚持有所为有所不为，切实
增强信心，以求真务实、真抓实
干的作风，全力做好经济社会发
展各项工作，努力为推进中国式
现代化作出新的更大贡献。

陈刚强调，要深入学习贯彻
习近平总书记参加江苏代表团审
议时的重要讲话精神和关于广西
工作论述的重要要求，提高加快

广西高质量发展的紧迫感、责任
感、使命感，坚持实干为要、创
新为魂，用业绩说话、让人民评
价，坚持“军中无戏言”、言必
行行必果，紧密联系本地区本部
门实际狠抓落实，“千金重担人
人挑、人人身上有指标”，坚决
完成今年经济社会发展各项目标
任务，努力为全国发展大局多作
贡献。要抢抓科技创新和产业创
新的新机遇，坚定不移用科技创
新赋能产业发展，推动产业高端
化、智能化、绿色化发展，发力
人工智能发展新赛道，加快建设
中国—东盟人工智能创新合作中
心，以新质生产力赋能构建现代

化产业体系，推动广西科技创新
和高质量发展跑出“加速度”。
要持续深化改革、扩大开放，紧
紧扭住做大做强实体经济这个关
键，充分发挥广西与东盟陆海相
连的区位优势，依托西部陆海新
通道等平台，以改革的思维、开
放的理念抓好实体经济发展，不
断增强高质量发展的动力和活
力。要积极落实国家战略，找准
发展路径，用好政策红利，争取
更大发展空间，更好服务和融入
国家区域发展大局。要切实增进
民生福祉，聚焦群众最关心、最
直接、最现实的利益问题，统筹
推进就业、医疗、教育、文化等

社会事业发展，扎实推进共同富
裕，加快建设铸牢中华民族共同
体意识示范区，持续巩固各族人
民团结奋斗的良好局面。要落实
全面从严治党政治责任，抓好干
部队伍建设，让实干为要成为广
西干部身上最鲜明的特征，用实
实在在的工作业绩回应社会各方
关切，一步一个脚印把习近平
总书记为广西擘画的宏伟蓝图变
为美好现实。

房灵敏、周异决、方春明、
茅仲华、董经纬、邓秀新、李海
生、胡帆、黄俊华、黄海龙等代
表出席会议，杨正根列席会议。
（据广西日报-广西云客户端）
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强健的体魄，是我们一生
的财富。今年的政府工作报告
强调：“加强青少年科学健身
普及和健康干预，让年轻一代
在运动中强意志、健身心。”

刚刚开始的春季学期，
江苏、安徽、海南等多地宣
布，义务教育学校推行课
间休息 15 分钟、保证学生
每天综合体育活动时间不
低于2小时等举措。

课间多5分钟的意义有
多大？师资、场地、安全如何保
障？全国两会期间，多位代表
委员就热点话题建言献策。

要有时间“动起来”

上海新纪元教育集团董事
长陈伟志委员去年两会就建议
保障中小学生课间活动时间。

“让孩子们身体强起来，这也是
教育强国的题中之义。这次全国
多个省份集中宣布实行‘课间
15分钟’，足以看出，让孩子们

‘动起来’已成全社会的共识。”
南昌师范学院体育学院

院长程丽芬代表长期关注青
少年身心健康。她调研发现，
目前中小学校对学生运动锻
炼的重视程度明显提高。

“很多地方将课间10分
钟优化为15分钟，不少学校
充分利用教学楼内外空间资
源，丰富课间活动供给。要用
好多出来的这5分钟，让孩子
们尽情地动起来、玩起来、笑
起来。”程丽芬代表感慨。

义务教育阶段学校每天
开设一节体育课，不得出现

“阴阳课表”；高中阶段学生
一周至少要有三至四节体育
课；上午、下午各30分钟大课
间……各地结合自身实际，
让孩子们收获每天不低于2
小时的活动时间。

“教育行政部门要不定
时对学校进行监督，经常询
问家长和学生体育课、大课
间是否按时上课、休息，杜绝

‘走过场’。”河南省郑州市上
街区教育局副局长沙宝琴代
表说。

陈伟志委员表示，学校
要合理安排教学任务，避免
各学科教学“抢课时”挤占休
息时间；还可划分活动区域，
安排教师或志愿者在课间安
全监督，保护孩子们人身安
全。对落实不力的学校，教育
行政部门要进行通报。

要科学“玩起来”

今年的政府工作报告提
出“加快建设高质量教育体
系”。让孩子们“动起来”是德
智体美劳全面培养的重要一
环，也是人民群众对优质教
育的期盼。

在安徽泾县千亩园学校，
已退役的专业摔跤运动员张
玉蝶一年多前通过公开招聘，
成为这里的体育教师。她在学
校开设的摔跤课，为喜爱运动
的孩子们提供了新的选择。

运动员与中小学生“双
向奔赴”，相互成就。山东单
县第一中学副校长兼排球队
总教练樊董伟代表从事体育

教学20多年，他建议支持退
役运动员进校园、聘请专业
教练定期到学校指导学生训
练，盘活社会体育场馆等资
源改善教学条件。

家长观念转变也非常重
要。沙宝琴代表提出，学校应
主动向家长介绍体育活动安
排，展示锻炼对学生产生的
积极影响。

多位代表委员建议，还
应不断完善学生安全事故责
任认定与赔偿机制，解除学
生在校运动的“后顾之忧”。

过去，体测是压在学生
身上的一座“大山”：在应试
压力下，体育课某种程度上
成为一种“负担”。

有些地方开始探索多元化
的评价体系。北京市近日发布
的文件要求，学校要充分利用
大课间和课后服务，组织学生
开展不少于10个项目的轮换
活动，确保义务教育阶段每名
学生掌握至少2项运动技能。

针对学生考试畏难、家
长担忧训练强度等不同声
音，安徽省亳州市全民健身
指导中心主任陈静代表认
为，体测应该“功在平时”，避
免超强度训练；要通过增强
活动的丰富性、趣味性，让孩
子们爱上运动，而非强调竞
争，给孩子造成思想压力。

要尽情“笑起来”

在“部长通道”上，教育
部部长怀进鹏表示，希望孩
子们心里有阳光、身体能出

汗，为未来打好基础。
备受关注的“小胖墩”

“小眼镜”问题怎么解决？
“必须让孩子们离开教

室多运动。”国家体育总局运
动医学研究所副所长厉彦虎
委员指出，孩子们一定要在
阳光下跑跳，这对于骨骼、肌
肉、身体代谢等方面的发育
很关键。

程丽芬代表说，运动是
培育青少年心理韧性的“天
然良药”，能增强学生抗挫折
能力，培养意志品质。厉彦虎
委员还提出，体育具有社交
属性，一起运动可以培养孩
子们的社交能力。

每天大课间，重庆市城口
县岚天乡中心小学百余名学
生，跳起流传近千年的“钱棍
舞”，既能强身健体，也提升了
他们对传统文化的认同感。

在五禽戏的诞生地安徽
亳州，陈静代表近年来致力
于这一中华传统健身运动的
传承推广。她认为，结合当地
传统文化和特色、因地制宜
发展校园运动，有助于培养
孩子们的终身运动习惯。

“学校可与社会组织共
同举办赛事，为学生提供展
示平台；还可通过设立奖项
等，表彰积极参与体育活动
的学生。”樊董伟代表说，家
长也要做好运动表率，支持
孩子参加相关兴趣课程和赛
事，分享运动带来的快乐和
感悟。

（新华社北京3月6日电）

“让孩子们动起来、玩起来、笑起来”
——代表委员热议青少年运动锻炼

现代化的本质是人的现代化。政府工
作报告首次提出“投资于人”，这个提法有
深意。

报告提出，推动更多资金资源“投资于
人”、服务于民生，支持扩大就业、促进居民
增收减负、加强消费激励，形成经济发展和
民生改善的良性循环。

人是生产力中最活跃、最能动、最积极
的因素。历史地看，我们比较重视实物投
资，补齐基础设施短板，推动了城乡发展。
进入新的发展阶段，单纯依赖投资于物的
方式日渐暴露出一些弊端，一定程度上带
来投资效率低下，甚至出现资源浪费。

人力资本是促进高质量发展的关键。
把更多资金资源“投资于人”，让资金流向
更有效益的投资，特别是教育、医疗和养老
等民生领域短板，有助于实现在惠民中发
展、在发展中惠民。

创新力的源泉在于人，充分激发“人”
的潜力，有助于最大程度释放发展动能。近
段时间，DeepSeek和机器人爆火，人才培养
正在开花结果。创新需要人才，人才需要从

“小”抓起，投入产出比也最高。
新形势下，要更加注重对“人”的投资，

关注全生命周期，特别是“一老一小”。报告
中专门提到发放育儿补贴，就是“投资于
人”的生动体现；更大力度稳定和扩大就
业，促进居民收入和经济增长同步，更好服
务于民生，挖掘潜力，提高投资效率水到渠
成。

以人民为中心的发展思想，是我国经
济发展的根本立场。围绕“投资于人”想事、
谋事、办事，才能更好地培养人、激励人、发
展人。聚焦人民群众的需要，着眼促进人的
发展，调动和发挥好人的积极性主动性创
造性，必将为中国式现代化建设注入不竭
动力。 （新华社北京3月5日电）

“投资于人”首入
政府工作报告有深意


