
07 美校园 编辑：禤陈陈 排版：尹黎黎 校对：潘 顺
2025年3月15日 星期六

最忆月晗老师最忆月晗老师
小记者小记者 龙城中学龙城中学20242024级级（（1010））班班 马傲儒马傲儒

她有着天籁般的嗓音，打扮时尚，不了解她
的同学都觉得她是一个像棉花糖一样甜甜的美女
老师；但如果和她深入交往，你就会发现，她是
一个走路带风、个性鲜明、工作负责的老师。正
如她的名字“月晗”一样，朝气蓬勃，神采奕
奕！

月晗老师是我小学的音乐老师，同时也是
学校的大队辅导员，无论是上音乐课还是召开
队部会议，她都很用心。尽管音乐不是主课，
但她始终饱含热忱，年轻的她就像大朋友一
样，和我们一起互动唱歌，为我们上好每一堂
音乐课。在学校大队部的工作中，她和大队干
们打成一片，认真征集大家的意见，做好工作
笔记，帮助我们解决各种问题。

我和月晗老师的奇妙缘分始于小学五年
级。当时，我成功竞选上了学校大队干，而月
晗老师正是我的第一任大队辅导员。第一次做
大队干难免有些生疏，容易出错，但月晗老师
总是不厌其烦、手把手地教我如何开展工作。
特别是在训练值勤生时，我有些放不开，月晗
老师便温柔地教我训练技巧，给我许多实践的
机会。记得有一天中午，我独立训练值勤生
时，几个调皮的值勤生一直在窃窃私语，我反
复提醒了好几次，却收效甚微，于是我生气地
扣了他们几分。后来，月晗老师忙完手头的工
作，来到舞台前询问我训练的情况，我有些紧
张地把扣分的事告诉了她。我担心月晗老师会
认为我“小题大做”，结果她听后却夸我做得
好，有责任心、有魄力，这让我信心倍增！

月晗老师还善于发现学生的闪光点，助力
每一个学生成为最好的自己。她发现我的朗诵
功底不错，便鼓励和推荐我成为校园主持人。
她对我的信任让我在舞台上愈加自信大方。记
得我第一次主持升旗仪式时，内心十分紧张，
在台下不停地演练。月晗老师看到了，便把我
拉到一旁，说：“傲儒，放平心态，你朗诵得
那么好，这只是一场小小的主持而已，相信你
一定能够完美应对，加油！老师看好你！”她
的话语让我感到很暖心，我深吸几口气，大步
走向升旗台，圆满完成了主持任务。后来，我
不负众望，主持了运动会、少代会、上级领导
调研参观等校园大型活动，主持技能在实践中
不断提升。于我而言，月晗老师是一位伯乐，
正因为她对我的赏识和悉心教育，让我有了更
多提升自我、展示自我的机会。

“落红不是无情物，化作春泥更护花。”
如今已升入初中的我，特别想念亦师亦友的月
晗老师。我想对她说：“亲爱的月晗老师，我
会用您教给我的智慧、微笑和勇气，去迎接未
来更大的挑战！”

教室里的乡情密码教室里的乡情密码
小记者小记者 景行小学总部景行小学总部20192019级级（（1212））班班 刘天天刘天天

“滋啦——”油锅里蹦出的
脆响像放鞭炮，我举着漏勺往后
蹦了三步。抬头看见黑板上“柳
州螺蛳粉制作”几个大字，这才
想起，今天劳技课我要当“非遗
小传人”呢！

清晨的劳技教室热闹得像过
年：梦琪把木耳切得细细的，像
奶奶织毛衣的线头；小董举着酸
豆角罐子直嚷嚷：“谁来帮帮
我！”我负责炸腐竹，金黄的豆皮
在油锅里跳着圆舞曲，发出“滋
滋”的欢唱；“酸笋刺客来也！”
思恬刚揭开腌菜坛子，一股独特
的香气瞬间“攻占”教室。前排
的萌萌捏着鼻子直往窗边躲，后
桌的菀悦却像小狗似的抽动鼻
尖：“就是这个味儿！正宗！”最

热闹的要数炒红油环节：当古老
师把红辣椒倒进热油里时，整个
教室腾起一片“红云”，楼道里都
飘起了让人流口水的香辣味。“阿
嚏！阿嚏！”此起彼伏的喷嚏声
中，嘉嘉的镜片瞬间蒙上一层白
雾，活像蒸笼里的虾饺。我偷偷
抹了点红油在指尖尝尝，辣味

“嗖”地蹿到天灵盖，辣得我原地
转圈，逗得同学们哈哈大笑。

古老师笑着把石螺倒进汤
锅，乳白的骨头汤汁咕嘟咕嘟冒
着泡，像极了柳江清晨的雾气。
螺蛳汤熬足两小时后终于出锅
了。冰冰像捧着宝贝似的把汤碗
端到桌前，我们七手八脚往里加
配料：玉带似的米粉卧在汤底，
炸腐竹像金色小船，酸豆角、木

耳丝堆成小山。
“嗍粉大赛现在开始！”古老

师语音刚落，教室里立刻响起此
起彼伏的吸溜声。我的舌尖先撞
上酸笋的脆爽，接着被辣油烫得
直哈气，最后喝到汤底的鲜甜
时，突然想起爷爷说的“螺蛳汤里
有柳江水的魂”。扭头看见嘉嘉被
辣得满头大汗还在猛喝汤，眼镜片
上全是雾气，活像蒸汽火车头。

放学时，夕阳把操场染成了
酸笋坛子的琥珀色。我抱着装满
螺蛳粉的保温桶往家跑，校服口
袋里的花生米“噼啪”作响。拐
过街角时，看见米粉店老板正在
忙碌，袅袅热气中突然读懂了网
上的一句话：“这碗粉啊，是柳州
人写给家乡的情书。”

阳光洒在高大挺拔的大树
上，洒在鲜艳的小花上，也洒在
我灿烂的笑脸上。我今天真开
心，为什么呢？原来，今天是周
五，下午有一节劳动课，我们班
要大扫除，老师安排我擦玻璃。

劳动时间开始了，我开开心心
地拿上工具——一个水桶和一块
抹布，来到洗手池边。打开水龙
头，水“哗哗”地流进水桶里。
等水桶装满后，我把抹布放到水

桶里浸湿，双手不断地揉搓，不
一会儿，水就变脏了。我倒掉脏
水，又打了一桶干净的水。我提
起水桶来到教室的窗户下，把水
桶放在地上，接着将抹布叠成手
掌大小的小方块，贴在玻璃上，
用手按着抹布左右来回擦洗。不
一会儿，下面半块玻璃就被我擦
干净了。可是，上面的玻璃我够不
着，怎么办呢？我急得团团转。突
然，我灵机一动，有了！我搬来一

张小凳子放在窗户下，小心翼翼地
站上去，把上面的玻璃擦得干干净
净。擦完所有玻璃后，我又提起水
桶和抹布来到洗手池，把工具清洗
干净，放回原位。

这时，唐老师走进教室，看
见我把玻璃擦得如此干净明亮，
满意地竖起大拇指，对我说：“你
真棒！你就是我们班的劳动之
星！”我听了开心极了，也由此体
会到了劳动的乐趣！

在排球场上，我如同一只展
翅翱翔的鹰。排球是我披荆斩棘
的利刃，是我自信的源泉，更是
我青春岁月里最闪耀的勋章。

犹记得初次接触排球，是在
学校的体育馆里。我满怀好奇与
激动，但没想到的是，初次训练
竟如此艰苦。垫球时，球重重地
打在我的手臂上，疼得不得了；
传球的力度和方法总是把握不
准；发球更是状况百出。但经过
无数个日子的训练，我掌握了打
排球的技巧，从一名新手成长为
一名合格的排球队员。

一次俱乐部的排球比赛，让
我真正大放异彩。比赛当天，阳
光正好，赛场上满是加油助威的
同学。裁判一声哨响，比赛正式

开始。我站在场上，深吸一口
气，眼神坚定。对手发球，球的
速度很快，角度也很刁钻。我不
慌不忙，双脚开立，屈膝，重心
下沉，眼睛紧紧盯着球，找准位
置，伸出手臂，手腕下压，将球
稳稳地传到二传手的手中。“漂
亮！”队友们赞叹道。我嘴角上
扬，心里暗自得意：小菜一碟！

接着，二传手把球一推，我
看准时机，一个箭步向前一跃，
扣杀！只听“啪”的一声，球落
在对方界内。观众席上响起一片
欢呼：“这扣杀太厉害了！”我眼
神中满是自信，仿佛在向对手宣

告：这就是我的实力！
在关键时刻，比分咬得很

紧，对手试图打乱我们的节奏。
一次，对手发球非常猛烈，球朝
着我方后排无人处飞去。我迅速
判断落球位置，全速冲刺，身体
向前一扑，手臂伸直，手背勉强
垫起球，成功将球救起。队友们
纷纷为我鼓掌，这一球也点燃了
我们全队的斗志。“这战术运用得
太精妙了！”就连教练也忍不住对
我点头称赞。

比赛结束，我们赢得了胜
利。对手纷纷对我们竖起了大拇
指：“你们打得太棒了，尤其是你
的技术，太厉害了！”我以微笑回
应他们，并下定决心：我一定要
把这个特长发扬光大！

记一次劳动记一次劳动
小记者小记者 箭盘山小学箭盘山小学20222022级级（（44））班班 卢俐璇卢俐璇 指导老师指导老师：：唐瑞鸿唐瑞鸿

在排球场上披荆斩棘在排球场上披荆斩棘
小记者小记者 驾鹤路小学银桐校区六年级驾鹤路小学银桐校区六年级（（11））班班 晏婧萱晏婧萱


