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术前访视，缓解患者紧张情绪

乳腺增生的症状及治疗方法

对于需要做手术的患者来
说，无论是手术室环境、手术
方式还是手术前的准备工作都
是未知的，因此会对手术产生
恐惧，从而影响手术的顺利进
行和术后康复。这个时候，手
术室护士会与手术患者进行面
对面交流，建立友好、信赖的
关系，这可以缓解患者的恐惧
心理，增强患者对手术的信心。

什么是术前访视

术前访视是指手术前一
日，由手术室护士通过观察、
交谈、查阅医疗护理文书等信
息，收集患者生理、心理、社
会文化等方面的资料，为患者
提供合适的、有针对性的、个
性化的护理服务。

术前访视时间一般在手术
前一日的下午至晚8时前，在不
影响患者晚上休息的情况下进
行，时长约10分钟至20分钟。

术前访视的目的

1. 通过术前访视，手术室
护士可以掌握手术患者的基本

情况，制订相应的护理计划。
2. 介绍手术及麻醉的注意

事项，使手术患者对手术有初
步认识；解答患者的疑虑，缓
解患者术前紧张、焦虑和恐惧
情绪，增强患者对手术的信
心，为手术顺利进行打下良好
的基础。

术前访视的主要内容

1. 手术室护士接到手术通
知单后，通过查阅病历，了解
患者的一般资料和临床资料等
基本情况，并在术前一日的下
午去病房访视患者。

2. 手术室护士询问患者有
无活动假牙及隐形眼镜、女性
患者是否处在月经期、重要脏
器功能状态是否健康、身体有
无感染及身高、体重、生活习
惯、社会背景、接受手术的态
度和程度等，向患者讲解从进
入手术室到离开手术室的大致
过程，与患者面对面交谈，解
除患者的焦虑和不安。

3. 回到手术室后，巡回护
士根据所获得的患者访视资

料，与本次负责手术的护士共
同讨论，制订相应的护理措
施，以配合手术顺利进行。

术前饮食注意事项

手术前一日，患者应好好
休息，注意保暖，术前禁食禁
水时间一般为6小时至8小时。
目前提倡禁饮时间延后至术前2
小时，之前可口服清饮料，包
括清水、功能饮料，不包括含
酒精类饮品；牛奶等乳制品的
胃排空时间与固体食物相当，需
要按照固体食物的禁食时间执
行；易消化的淀粉类固体食物，
如面包、面条、馒头、米饭等，
手术前至少6小时不能进食；不
易消化的固体，如油炸、肉类食
物则需要更长的禁食时间，在手
术前至少8小时不能进食。

术前准备工作

1. 手术前一日，将所有的
首饰、活动假牙取下，交家属
妥善保管，如有无法摘除的首
饰须告知手术室护士。

2. 患者穿病员服，不穿内

衣内裤，女士不戴胸罩，反穿
上衣。女士如果是长头发，应
扎在侧面，这样平躺时才会舒
服。注意不要戴眼镜 （包括隐
形眼镜），有高度近视的应告知
手术室护士。

3. 修剪指甲，女士不要化
妆及涂抹指甲油。进入手术室
后，麻醉医生需要监测患者的
血氧饱和度，如果涂上厚厚的
指甲油，血氧饱和度测不出
来，会影响病情观察。

4. 患者体内有金属植入
物，如金属假牙、支架、心脏
起搏器等不能取出的物品，须
及时告知手术室护士。

手术当天注意事项

1. 排空小便。手术室护士
会详细核查患者信息，包括询
问姓名及查看腕带、手术标识
等。家属应在手术室外的等候
区等待，不要离开。

2. 进入手术间后，手术室
护士会为患者解开后背的上衣
扣子，预防手术过长造成压
疮。患者需躺在手术床上，注

意不要随意翻身，以免坠床。
3. 手术医生、麻醉医生、

手术室护士会在麻醉开始前、
手术开始前、手术结束后，离
开手术间进行三方核查，确认
患者的姓名、住院号、手术方
式等信息。

4. 在手术开始前，麻醉医
生会选取合适的麻醉方式，巡
回护士将患者摆至合适的体
位。摆放体位时，会使用各种
体位垫来保护患者身体的受压
部位以防止压疮，摆放体位的过
程中若有任何不适，可以提出。
摆放体位时，可能会用约束带进
行保护性约束，不必紧张。

5. 手术过程中，医护人员
会随时关注患者的生命体征、
出血量、静脉通道以及皮肤状
况等。

6. 手术结束离开手术间
后，患者被送至麻醉复苏室，
这里有专职的医护人员为患者
密切观察病情，直到麻醉恢复
后才送回病房。

（广西科技大学第一附属
医院 陈兰凤）

随着生活节奏的加快，工
作、家庭、环境等带来的压力
越来越大，患乳腺增生的女性
也越来越多。是什么原因导致
出现乳腺增生？一般而言，乳
腺增生有很多高危因素。中医
认为“乳房属胃，乳头属肝”，
相对来说，乳房炎症性疾病与

“饮食不当，胃热壅盛”相关，
而乳腺增生主要和肝气、情绪
的关系更为密切。尤其是现代
女性工作压力大、情绪长期不
稳定，抑郁、暴躁易怒等，都
会对乳腺产生一定的影响。饮
食上，如果长期有外源性雌激
素摄入，也会刺激乳腺的异常
增殖。

乳腺增生的症状和危害

乳腺增生是乳腺组织的良

性增生性疾病。在临床上，乳
腺增生只是一个症状的描述，
而不是一个严格意义上的病
名。其主要症状为乳房疼痛、
结块。

乳腺增生时发生的乳房疼
痛往往和月经周期有关——月
经来潮前，胀痛明显，月经后
乳房疼痛得以缓解。如果是严
重的乳腺增生，女性在月经后
几天就会出现乳房疼痛，到下
次月经过后才能缓解；如果情
况不严重，女性在月经前2天至
3天会出现轻微乳房胀痛，这可
以将它理解为正常的生理反应。

乳腺增生的结块，一般来
说以双乳的外上象限多见，往
往大小不一、形态多样，触诊
或者做超声检查可以看到乳腺
结块有不同表现。结块往往边

界欠清晰，质地也不是很硬。
乳腺增生的乳房结块和疼

痛，除了与月经周期有关，往
往也和情绪相关。70%左右的
育龄期女性都会有乳腺增生问
题，只是症状轻重不一样，严
重者的结块很厉害，疼痛一直
持续，影响生活质量。中医有
个病名叫乳痛症，就是以乳房
疼痛为主要表现，甚至严重到

“不可近衣”，就是衣服也碰不
得的程度，所以乳腺增生对不
少女性来说是一个很大的困扰。

乳腺增生癌变的概率并不
高，从文献报道上看，乳腺增
生会增加癌变的危险性，与没
有乳腺增生的女性相比，乳腺
增生的女性患乳腺癌的风险增
加，但并不是说患乳腺增生就
一定会发展成癌。可见，乳腺
增生对于女性的危害是有的，
但并没有那么可怕。

乳腺增生如何检查及治疗

建议患者第一次就诊、检
查时，最好选择月经结束后3天
至5天，或者月经来潮前7天至
10天，此时做检查可以看到最
真实的状况。如果在月经期间

就诊，正好是乳腺生理性增殖
到达高峰的时候，检查结果可
能无法如实反映真实的情况。

一般来说，乳腺增生是没
有手术指征的。疼痛比较严重
的患者，建议服用一些药物来
治疗或在正规医院行乳腺理疗
来缓解疼痛。定期复查后，结
块没有缩小反而增大或是质地
变硬了，说明有可疑的情况，
要及时行手术。除了药物、手
术治疗以外，更重要的是生活
方式的改变、饮食方式的调
整。接受药物治疗时，也要注
意保持心情愉快，注意饮食，
不吃雌激素含量高的食物。

乳腺增生得到缓解后还
会复发吗

这就和我们感冒一样，治
好以后就不会再感冒了吗？所
以，乳腺增生也是同样的道
理。乳腺增生的疼痛、结节情
况得到缓解，说明得到了有效
的治疗，但是如果导致增生的
原因没有改变，不良的生活方
式没有调整，经过一段时间发
展，乳腺增生就会再次出现。

乳腺增生患者日常生活中

要注意这些情况：作息要规
律，不要熬夜；注意饮食，尽
量少吃雌激素含量高的食物，
如鸡、黄鳝、甲鱼等；控制肉
类食品、奶制品及辛辣、油
腻、甜食等胃热壅盛食物的摄
入。从中医的角度来看，这些
食物都对肝气的疏泄有一定的
影响，也是导致乳腺增生的原
因。所以，要对生活习惯进行
调整、改善，以免再患乳腺增
生。青少年也需要注意，不要
摄入太多快餐食品 （如炸鸡
等），以免过度摄入蛋白质；要
注意保持健康的体重，避免过
度肥胖，因为过度肥胖后，脂
肪会醇化转变为雌激素，导致
乳腺增生等疾病；同时慎用紧
急避孕药，临床上，我们看到
有些患者经常服用紧急避孕
药，导致内分泌紊乱；要减少
反复人工流产，这也会影响内
分泌和激素水平；对于进行试
管婴儿治疗的女性，由于治疗
需要长期服用激素类药物，也
会对内分泌造成影响，需引起
注意。

（广西科技大学第二附属
医院乳腺外科 黄东恒）


