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儿童烫伤的急救及预防

正确处理婴儿哭闹的方法

烫伤是儿童日常生活中常
见的意外伤害之一，其突发性
和高发性给家长带来了很大的
担忧。儿童皮肤娇嫩，对热源
的敏感度和耐受力较低，一旦
发生烫伤，往往会造成严重的
皮肤损伤，甚至留下疤痕，影
响孩子的身心健康。因此，掌
握儿童烫伤的急救知识，对于
家长而言很重要。

儿童烫伤的常见原因

1. 热液烫伤：如热水、热
汤、热油等，这些热源在日常
生活中随处可见，一旦孩子不
慎接触，很容易发生烫伤。

2. 火焰烧伤：如炉火、烛
火等，如果孩子好奇玩耍炉灶
或蜡烛，很容易引发火灾或烫
伤。

3. 接触高温物体：如电熨
斗、电暖器、热水袋等，这些
物品在使用时温度极高，孩子
一旦大面积触碰，将造成烫伤
后果。

4. 热水浴：给孩子洗澡
时，如果水温过高，或者孩
子不慎滑入热水中，也会造成

烫伤。
5. 厨房电器：如微波炉、

电饭煲等，这些电器在使用过
程中会产生高温，如果孩子擅
自操作或靠近，很容易发生意
外。

烫伤的症状表现

儿童烫伤的症状表现因烫
伤程度和部位而异，通常包括
以下几种：

1. 皮肤红肿：烫伤后，
皮肤会出现红肿现象，这是
由于热量对皮肤造成刺激和
损伤。

2. 水疱：对于较严重的
烫伤，皮肤会出现水疱，水疱
内充满液体，这是皮肤组织
受损后，体液渗出的结果。

3. 脱皮：如果烫伤严重，
皮肤可能会出现脱皮现象，露
出下面的真皮层，甚至更深层
的组织。

4. 疼痛：烫伤后，孩子会
感到剧烈的疼痛，这是由于热
量对皮肤神经末梢的刺激所致。

5. 感染：如果对烫伤部位
处理不当，很容易引发感染，

出现红肿、化脓等症状。

烫伤后的急救措施

儿童发生烫伤，家长需要
迅速而准确地采取急救措施，
以减轻伤害并防止并发症的发
生。

1. 迅速脱离热源：一旦发
现孩子烫伤，应立即将其与热
源分离，如热水、热液、火焰
等，以避免烫伤面积扩大或加
深。

2. 冷水冲洗：迅速将烫伤
部位置于流动的冷水下冲洗，
以降低局部温度，减少热量对
皮肤的进一步损伤。冲洗时间
建议为15分钟至30分钟，或直
至疼痛明显减轻为止。注意冲
洗水温不宜过低，以免造成冻
伤，同时避免水流直接冲击伤
口。

3. 去除衣物：如果烫伤部
位有衣物覆盖，应在冷水冲洗
的同时，小心地将衣物脱去。
若衣物与皮肤粘连，切勿强行
撕扯，以免加重损伤。对于粘
连的衣物，可使用剪刀沿衣物
边缘小心剪开，但要避免剪刀

直接接触皮肤。
4. 创面处理：用清洁的纱

布或毛巾轻轻覆盖创面，避免
污染和感染。对于已出现的水
疱，应避免自行挑破，以免引
发感染或留下疤痕。如水疱较
大或已破裂，应及时就医处
理。

5. 及时送医：如果烫伤
面积较大、深度较深或伴有
其他严重症状，如发热、红
肿、化脓等感染症状，应立即
就医治疗。医生会根据烫伤
情况制定治疗方案，如使用
抗生素预防感染、进行植皮手
术等。

另外，烫伤不仅给孩子带
来生理上的痛苦，还可能造成
心理上的创伤。家长应该不要
过分在意孩子身上的瘢痕，给
孩子造成心理压力；同时鼓励
孩子以积极乐观的心态去面对
生活，帮助孩子建立并拓展社
会关系。

日常做好预防措施

1. 加强看护：家长应加强
对孩子的看护，避免其接触热

水、热液等危险物品。在给孩
子洗澡时，应先调试好水温，
再让孩子进入浴盆。

2. 安全教育：向孩子普及
安全知识，提高其自我保护意
识。教育孩子不要玩弄电器、
火柴、蜡烛等易燃物品，以免
发生火灾或烫伤。

3. 定期检查电器：定期检
查家中的热水壶、电饭煲等电
器设备是否安全，确保无漏
电、漏水等安全隐患。对于存
在安全隐患的电器，应及时维
修或更换。

4. 合理放置热源：将热源
放置在孩子无法触及的地方。
在使用热源时，要确保孩子不
在附近玩耍或逗留。

预防儿童烫伤，需要家长
从日常生活的点滴做起，加强
看护与监督，合理放置热源与
危险物品，加强儿童安全教
育，注意生活细节。只有全面
做好预防工作，才能有效减少
儿童烫伤的发生，为孩子筑起
坚固的安全防线，保障孩子的
健康成长。
（柳州市人民医院儿科 韦俊柔）

大多数新生儿都喜欢被父
母搂抱着轻轻摇晃，但有时
候，一些新手爸妈在宝宝哭闹
不安或难以入睡时，会抱着宝
宝不停地摇动，宝宝哭闹得越
凶，父母摇晃的幅度就越大，
以为这样可以使宝宝很快安静
下来。其实，大幅度的摇晃对
宝宝十分有害，甚至可能引发
婴儿摇晃综合征。

什么是婴儿摇晃综合征

在婴儿哭泣不止时，照顾
者试图通过用力摇晃来安抚
婴儿，却没有意识到这种做法
的危险性。婴儿摇晃综合征也
被称为颅内出血和视网膜出血
综合征，是由于剧烈摇晃婴
儿，导致婴儿出现的一种严重
脑损伤。

婴儿的颈部肌肉尚未完全
发育，不能有效地支撑头部，
因此在剧烈摇晃时，大脑会在
颅骨内部产生移动。这种移动
会导致脑组织受到压迫、拉扯
并撞击颅壁，进而可能引发脑
水肿、脑出血以及神经纤维的
撕裂等严重损伤。

婴儿摇晃综合征的患儿，
程度较轻的主要表现为烦躁不
安、倦怠，程度较严重的则表
现为有运动障碍、瘫痪、呼吸
困难、失明、反应迟钝、神情
恍惚、惊厥、昏迷等现象，长
大后还可能有发育迟缓、智力
低下的危险。

所以，如果家长发现宝宝
在摇晃后出现精神不振、表情
淡漠、眼神呆滞、食欲缺乏等
情况，就要怀疑宝宝是否患上

婴儿摇晃综合征了。

正确的抱婴方法

1. 抱 1个月至 2个月的宝
宝，关键是托住头部。家长可
以让宝宝平躺在自己怀里，也
可以稍稍斜躺，但无论是平抱
还是斜抱，家长的前臂一定要
托住宝宝的头部，另一只手臂
托住宝宝的臀部和腰部。

2. 抱 3个月宝宝，有斜抱
和直立抱两种方式。斜抱的角
度可比之前稍大。直立抱则有
两种姿势，一种是让宝宝背靠
家长，坐在家长的一只前臂
上，家长的另一只手拦住宝宝
的脚部；另一种是宝宝面朝家
长，坐在家长的一只前臂上，
家长的另一只手托住宝宝的头
颈、背部，让宝宝的胸部可以
贴在家长的前胸和肩部。

不正确的带娃方法

除了抱婴时不能用力摇
晃，以下带娃方式也具有一定
的危险性。

1. 和宝宝玩游戏过于激
烈。一些过于激烈的亲子游
戏，如抱着宝宝旋转，让宝宝
坐在家长膝盖上并往后用力翻
躺等，都可能让宝宝受到惊

吓，甚至导致颈部受伤。
2. 用力拍打宝宝的背部。

用力拍打宝宝 （尤其是3个月
以下的宝宝） 的背部也是一
种摇晃，容易引起内脏损伤
和脊柱受伤，更严重的还可能
损伤脑部，建议家长改为手
弓起呈空心状态拍打，并轻轻
抚摸。

3. 将宝宝用力往上抛玩。
这个动作虽然能让大多数宝宝
开心大笑，但其实十分危险，
容易给宝宝带来脑挫裂伤，应
该避免。

4. 大力摇晃宝宝的摇床。
宝宝即使睡在摇床上，家长也
不能过于剧烈地摇晃摇床，否
则宝宝的头部也有受到伤害的
危险。

5. 使用没有防震轮子的婴
儿推车。如果使用没有防震轮
子的婴儿推车，当碰到颠簸
的路面时，睡在车里的宝宝
极易受到伤害。建议选择有
防震功能的婴儿车，同时外出
时给宝宝垫上柔软舒适的婴儿
枕头。

如何正确处理婴儿的哭闹

对于不会说话的婴儿而
言，哭闹几乎是他们和外界交

流的唯一方式。宝宝哭了，要
先检查是不是尿了或者拉臭臭
了、是不是饿了、是不是衣服
穿得不合适，同时也要排除一
些疾病的表现。在抱着宝宝哄
时，可以让宝宝听一些白噪声
（如电风扇运作的声音）或轻柔
的音乐，还可以用婴儿床推着
走走，或者驾车带宝宝外出逛
逛，这些都是常用的安抚宝
宝、平息哭闹的方法。

同时，家长也应了解一些
的宝宝特殊情况，如宝宝发生
肠绞痛而哭闹时，家长应了解
这是一些婴儿必经的阶段，过
了这个阶段就会慢慢好了。

很多情况下，宝宝哭闹一
阵不会对身体产生什么伤害，
如果因为宝宝哭而过度摇晃、
打或扔，这才可能造成不可挽
回的伤害。当宝宝哭闹，家长
们要控制自己的情绪，不能因
为烦躁而对宝宝做一些伤害性
动作。

通过科学合理的带娃方
法、预防措施和及时有效的治
疗方法，可以降低婴儿摇晃综
合征的发生率并改善患儿的生
活质量，为婴儿创造一个安
全、健康的成长环境。
（柳州市人民医院儿科 钟艳麟）


