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○○全媒体记者 覃林薇

晚报讯 “用可再生的造血
干细胞挽救生命，很值得！”3
月28日，在柳州市工人医院总
院，我市今年首例柳州籍造血
干细胞捐献者黄女士正在接受
造血干细胞采集，她的血液经
由手臂循环流向细胞分离机，

“生命的种子”就这样一点点聚
集，为远方的患者送去生命的
希望。

34岁的黄女士是我市柳南
区乡镇政府的一名工作人员。
上大学时，她就多次参与无偿
献血。2021年，黄女士在市人
民广场献血屋内，登记加入了
中华骨髓库。她告诉记者：“我
身边也有不幸患上血液病的朋
友，每次看到他被病痛折磨，
我都非常心疼。所以在了解到
成为一名造血干细胞志愿捐献
者有机会帮助他人时，我就主
动报名了。”

今年2月，黄女士接到了
市红十字会的电话，得知自己
与一名患者初配成功，她既意
外又激动。在随后的高分辨检
测和体检等流程中，黄女士积
极配合，保持良好的生活习
惯，只为以最佳的状态完成捐
献。她的亲友得知后，也十分
支持她的善举。

“我有几位家人常年保持
无偿献血的习惯，我的一位同
事曾经也是造血干细胞捐献
者，他们都很支持我，还跟我
分享献爱心的经历。”黄女士
说，社会上有很多人还不了解
捐献造血干细胞的意义，她希
望用自己的行动感染更多人参
与社会公益活动，为社会公益
事业献一份爱心。

随着细胞分离机缓缓运
转，承载着生命希望的造血干
细胞被成功采集，黄女士成功
捐献了 226 毫升造血干细胞，
成为中国造血干细胞捐献者资
料库第19740例、广西第701
例、我市第98例造血干细胞捐
献者。这些“生命种子”将被
立即送往受捐者所在地医院用
以救治。

聚集“生命种子”
承载新的希望
我市第98例造血干细胞捐献者成功捐献 ○○全媒体记者 周茜

晚报讯 3月27日，柳州1
号App刊发“发霉橘子值500
元？有人卖还有人买！”一
文，引发网友关注。有网友表
示，自己家中最近也有水果或
物品出现霉斑。它们为什么会
发霉？如何处理发霉物？如何
预防物品发霉？对此，有关专
家为市民答疑解惑。

“食物和物品出现霉斑，
与家里环境有较大关系。”广
西科技大学生物与化学工程专
业副教授邓冬梅介绍，霉菌是
自然界广泛存在的一类丝状真
菌微生物，适宜在高湿温暖环
境中生长，当室内温度超过
20℃、湿度高于60%，且通风
不良时，霉菌繁殖旺盛，极易
形成霉斑。因此，南方常见的

“回南天”更易让家中物品出
现霉斑。此外，霉菌偏好糖含
量高的有机物，如橘子、苹
果、面包和蛋糕等食物，这些
食物长期常温放置，容易滋生
霉菌。

一些市民还发现，同一批
橘子中，部分霉变较快，部分
却不易发霉。对此，邓冬梅
说，这与橘子的果皮和果实成
熟度有关。自然界中霉菌繁殖
靠孢子，在橘子的生长、采摘
以及运输过程中，橘子皮表面
携带霉菌孢子种类和数量有差

异；其次，还与橘子品种有关
系。皮蜡质较厚的水果，可能
存在抗菌物质，限制霉菌生
长。如柚子皮厚不易发霉，沙
糖橘皮薄更容易霉变。“果皮
不完整，果皮破损或汁液渗出
的水果，发霉速度往往更快。
此外，成熟果实糖分和水分更
多，更适于霉菌生长，所以更
容易发霉。”

“家中物品出现霉变，应
及时处理。”柳州市中医医院
呼吸与危重症医学科一病区副
主任李苏舒说，霉变物表面可
能滋生烟曲霉、黄曲霉、黑曲
霉等致病霉菌，其孢子可随空
气扩散。其中，烟曲霉和黄曲
霉是常见的致病菌种。“在密
闭环境中，免疫力较低的人群
如果吸入霉菌孢子，可能引发
肺部感染，甚至导致霉菌性肺
炎。”

需要注意的是，霉菌毒素
耐热性强，常规的清洗、烹煮
或切除霉变部位均无法完全去
除毒性。误食霉变食品可能引
起恶心、呕吐等急性症状，长
期接触会增加致癌风险。李苏
舒提醒，市民日常应注意保持
室内通风，定期检查食品和物
品存放情况。发现霉变物品应
及时密封丢弃，处理时需戴口
罩和手套。市民若接触、误食
霉变物出现不适症状，应及时
就医。

橘子发霉？
或许是家里环境出问题

专家提醒：注意保持室内通风，发现
霉变物品应及时密封丢弃

○○全媒体记者 罗妙

晚报讯 3月 27日，我市与
92岁抗美援朝老兵廖章明家乡的
小学——四川省乐山市犍为县敖
家中心小学通过云端连线，共同
开展“军休跨域传薪火·龙城金
犍耀戎光”主题红色宣讲活动。
这场跨越千里的特殊“会面”，
在我市胜利小学温情上演。

活动现场，红色宣讲员满怀
深情，为大家讲述廖章明在抗美
援朝战场上的亲身经历。当听到
廖章明在枪林弹雨中无畏生死、
坚守阵地的故事时，不少同学眼
眶泛红，被英雄的事迹深深触
动。

“廖爷爷，您觉得这一生从
家乡获得的最宝贵的东西是什
么？”“我想问，如果我们也想参军
入伍、报效祖国，需要做好哪些准
备呢？”敖家中心小学的学生们迫
不及待地向屏幕那端的英雄提问，
廖章明认真倾听并一一作答。

紧接着，市胜利小学的学生
展示了精心制作的非遗作品，两
地学生相互介绍本地特色。廖章
明也为家乡的小学赠送了亲笔书
写的“好好学习 报效祖国”书
法作品。随后，两地师生隔空同

唱《歌唱祖国》，用歌声传递美
好祝福。

活动结束后，胜利小学的同
学们围在廖章明身边请他签名。
该校六年级学生陈梓旭说：“以
前只在书本上了解抗美援朝的故

事，今天听到廖爷爷的亲身经
历，我被深深感染了。我的爸爸
也曾是一名军人，将来我也想穿
上军装，保卫国家！”

据悉，市胜利军休所于
2023 年成立柳州章明工作室，

此次通过线上线下联动开展跨
区域红色宣讲活动，是该工作
室的一次创新举措，旨在通过
军休干部的故事传播红色文
化，同时激励学生们努力学
习、报效祖国。

我市与四川省犍为县开展跨区域红色宣讲活动

跨越千里聚云端 红色故事共分享

红色宣讲员讲述廖章明的故事。 同学们请廖爷爷签名。

黄女士成为我市今年首例柳州籍造血干细胞捐献者。


