
07 编辑：李 劼
排版：封培林 校对：董颖佩

2025年4月4日 星期五

肺结节并不可怕

母乳喂养的重要性

如今，越来越多的人在体
检时发现了肺结节，大多数人
第一反应就是恐慌，于是不断
地上网搜索肺结节的相关资
料，后续手机就会收到“肺结
节怎么治？”“得了肺结节，离
肺癌还远吗？”相关信息的推
送，越看越心惊。其实，肺结
节并不等于肺癌，一旦发现肺
结节，应该到经验丰富的胸外
科、呼吸内科专科就诊，以避
免误诊。下面就大家关注的一
些问题进行解答。

问题1：肺结节是什么？

肺结节是指肺部影像学检
查中发现的，直径不超过 3厘
米的异常阴影或病灶。肺结节
不等于疾病，它只是影像中描
述肺内部的一种情况，其实就
是肺里不该有的一个硬疙瘩，
在人群中普遍存在。随着年龄
的增长，很多人因肺部曾经发
生过感染留下痕迹，或吸入污
染物在肺内沉积等引起肺结
节。

问题2：为什么查出肺
结节现象越来越普遍？

这是因为做检查的人变多
了，检查技术也进步了。首
先，有些地方用了更好的技
术，肺结节的发现率更高。一
些医院在薄层CT检查中融入了
人工智能技术，胸部CT检查的
患者中 60%以上能发现肺结
节，相当于超过一半的人都有
肺结节。更重要的原因是，越
来越多的人去做检查了。我们
的健康意识越来越好，越来越
多的人按时去体检了，薄层CT
越来越便宜了，更多的人去做
检查，也就有更多的人发现了
体内存在的肺结节。

问题3：肺结节是肺癌吗？

不是，大部分肺结节是良
性的。95%以上体检发现的肺结
节是良性的结节，不需要进行
手术干预。据调查，高危人群
筛查中 25%可能发现肺结节，
但其中 90%以上都是良性的。

也就是说，有一部分人的检查
报告单上提示有“恶性可能”，
但也不一定等于肺癌。结节的
风险，与结节的大小、形态、
质地以及结节的动态变化情况
密切相关。总之，体检发现的
结节，恶性率并不高。肺结节
的良恶性判断，即便对于医生
来说，也是一个很难的选择
题，所以不要断章取义、自己
吓自己，听医生的建议最靠谱。

问题4：发现有肺结节
怎么办？

发现了肺结节，要镇定莫
慌张，绝大部分肺结节都是良
性的，有可能是肺部陈旧的疤
痕，很难消失，但没关系，对
你的健康并没有影响；还有些
肺结节可能并不是真正的肺结
节，而是淋巴或胸膜组织，这
些物质对身体也是没有伤害
的；还有一些小的良性肺结
节，不需要吃药，更不需要做
手术，只要定期复查就可以
了。当然，发现肺结节也不要

过于麻痹，毕竟有一小部分可能
是恶性的。当你体检时发现肺结
节，建议遵循以下3个步骤：

1. 莫惊慌，肺结节≠肺癌，
肺癌可能性小，过度焦虑紧张
有害身心。

2. 看专科，带相关影像资
料到经验丰富的胸外科、呼吸
内科专科或者肺结节MDT门诊
就诊，寻求专业的指导。

3. 遵医嘱，按规范随访观
察或进一步治疗。

建议高危人群定期体检

到目前为止，肺癌发病率
与病死率在我国居恶性肿瘤之
首，肺癌早期诊断和治疗是提
高患肺癌5年生存率、改善患者
预后的关键。只要早发现、早
诊断、早治疗，肺癌也是可防
可治的疾病。如果你和家人是
肺癌高危人群，建议至少每年
做一次CT检查，根据医生的建
议进行后续的安排。肺结节诊
治中国专家共识 （2024 年版）
将我国肺癌高危人群定义为年

龄≥40岁，且具有下述任一危
险因素者，推荐每年采用胸部
LDCT 对肺癌高危人群进行筛
查。在肺结节的检出率上，普
通人群和高危人群其实差不
多，只是高危人群检出肺结节
的恶性概率更高一些。

1. 吸 烟 指 数 ≥400 支/年
（或20包/年）。

2. 有环境或高危职业暴露
史 （如石棉、铍、铀、氡等接
触者）。

3. 合并慢阻肺、弥漫性肺
纤维化或曾患肺结核者。

4. 曾患恶性肿瘤或有肺癌
家族史者，尤其一级亲属家族
史。

当体检时发现肺结节，不
必过于紧张，应及时到医疗专
业机构就诊，了解结节的具体
情况，并根据医生的建议进行
相应的检查和治疗。同时，保
持良好的生活习惯和关注身体
变化也很重要。

（柳州市工人医院呼吸与
危重症医学科 舒资平）

什么是母乳喂养？母乳喂
养是指新生儿出生后6个月，除
母乳外不添加任何食物。目
前，世界卫生组织认为，母乳
喂养可以降低儿童的死亡率，
它给健康带来的益处可以延续
到成人期。出生后6个月进行纯
母乳喂养是建议的喂养婴儿方
式，接着以持续母乳喂养并添
加适当补充食品的方式进行喂
养，直至2岁或更长。

母乳喂养对宝宝的好处

1. 增强宝宝的免疫力：宝
宝出生后6个月才会产生自己的
免疫力，6个月内的免疫力主要
是从母体里带来和从母乳中获
取。即使宝宝有了自己的免疫
力，母乳中的免疫力依然对宝
宝有用。

2. 让宝宝的肠道更健康：

母乳能帮助宝宝更早地建立稳
定的肠道菌群。母乳中含 IGA
免疫球蛋白，它会阻止细菌和
过敏原对宝宝肠道的侵袭。

3. 促进宝宝发育：母乳营
养丰富，能满足婴儿生长发育
的需要。母乳喂养时的吸吮动
作有助于婴儿面部的正常发
育，特别是牙齿的发育。母乳
中含有的丰富营养物质有助于
婴儿的脑部发育，进而影响儿
童的智力发育。

4. 有益于心理健康：母乳
喂养有助于建立母婴之间的感
情联系。母乳喂养的行为使母亲
与婴儿之间每天有多次接触、拥
抱、抚摸，带给婴儿深刻、微妙
的心理暗示和情感交流。

母乳喂养对母亲的好处

1. 降低患病风险：婴儿吸

吮乳头促使催乳素产生，同时
促进缩宫素分泌，使子宫收
缩，减少产后出血，促进子宫
恢复，降低母亲患乳腺癌和卵
巢癌的风险。

2. 促进产后恢复：母乳喂
养会调动母体内的体脂，增加
能量消耗，有利于产后体重的
恢复。

3. 避免乳汁堆积：母乳喂
养可以帮助乳汁排空，避免乳
汁堆积造成炎症。

如何进行母乳喂养

1. 产后 1小时内即开始母
乳喂养，婴儿出生后吃到初乳
对母婴都有重要意义。初乳富
含抗体，可以保护新生儿避免
生病，提供出生之后首次免
疫，也可以促进婴儿感知觉和
大脑的发育。

2. 早接触：婴儿出生后 1
小时内就让婴儿与母亲进行皮
肤接触，接触时间最好达到30
分钟，这样有助于母乳喂养成
功及母婴情感结合。

3. 早吸吮、早开奶：婴儿
出生后1小时内让新生儿吸吮母
亲的乳房，并持续30分钟以上。

4. 多接触、勤吸吮：按需
哺乳，每天保证 8 次至 12 次，

注意夜间坚持喂母乳。

母乳喂养的技巧

喂母乳时，选择一个安静
且温度适宜的房间，光线不宜
太亮或太暗，妈妈坐靠或躺在
椅子、沙发或床上，可垫个软
枕头协助调整舒适的体位，使
妈妈的头部、脖子、肩膀、腰
背部、臀部得到足够的支撑，
随后选择一个适合宝宝的喂养
姿势进行母乳喂养。

婴儿正确的衔接姿势也很
重要，衔接不当，容易造成妈
妈乳头疼痛、皲裂，这属于无
效吸吮，婴儿吃不到奶。妈妈
需要采用C字形的手法来托住乳
房，用乳头轻碰宝宝嘴唇周
围，让宝宝嘴张开，寻找乳
头。当婴儿的嘴张到足够大
时，把乳头以及大部分的乳晕
含在宝宝嘴里，婴儿下颏紧贴
在乳房上，下唇外翻。婴儿的
舌呈勺状环绕乳房，不仅含乳
头，还要含乳晕，且见上方乳
晕比下方多，面颊鼓起呈圆
形，婴儿由慢而深地吸吮、能
够看到或听到吞咽。

常见的喂奶姿势

1. 摇篮式：这是最传统的

姿势。用一只手的手臂内侧支
撑宝宝的头部，另一只手放在
乳房、乳晕上。在宝宝身下垫
一个垫子，哺乳起来更轻松。

2. 侧卧式：这种姿势适合
夜间哺乳，身体侧卧，用枕头
垫在头下。婴儿侧身和妈妈正
面相对，腹部贴在一起。为了
保证宝宝与妈妈紧密相贴，最
好用一个小枕头垫在宝宝的背
后。

母乳储存的方式

母乳必须冷藏或者冷冻储
存，每次吸出母乳存放于一次
性密封奶瓶 （储奶袋） 中，或
使用经严格消毒的储奶瓶，不
要用玻璃瓶，以防冻裂。保存
母乳时要详细记录取奶时间。
冰箱冷藏的母乳可保存24个小
时，冷冻的母乳可保存3个月。
解冻后的乳汁未及时食用，不
能再次冰冻。上班后备奶的妈
妈建议用蓝冰保存。

尽管母乳是婴儿最理想的
食物，但仍有一部分宝宝由于
某些因素无法吃上母乳，这类
特殊情况建议及时咨询医生。

（广州市妇女儿童医疗中
心柳州医院新生儿科 施晓萍）


