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○○全媒体记者 罗妙

晚报讯 一个摄像头即可实现
对医疗美容操作的远程合规监
管。昨日，记者在城中区一家医
疗美容机构看到，手术室通道外
安装的监控摄像头、人员资质核
验设备以及手术床压力传感器正
全天候运行，这些智能终端设备
是我市安装的医疗美容在线监控
预警系统，并接入全市卫生监督
大数据平台。

市疾病预防控制中心（市卫
生监督所）副主任熊星说，这些
智能设备作为我市医疗美容在线

监控预警系统的“电子哨兵”，不
仅能自动识别医护人员资质，还
能全程追踪医美手术诊疗情况，
确保操作合规。一旦发现“无证
上岗”“超范围执业”等问题，系
统立即触发预警，并将违规信息
实时推送至卫生监督部门。

“安装监控摄像头，一开始
我们担心会泄露商业机密。”一家
医美机构的负责人胡女士说，系
统运行一段时间后，她发现系统
仅采集关键合规数据，不涉及患
者面部信息或诊疗细节，反而帮
助机构规避违规风险。此外，机
构还通过预警系统及时发现医务

人员违法违规行为，促进自查自
纠，提升医院管理水平。

据悉，我市作为自治区首批
创新医疗监督管理工作实施地
区，积极探索机构监管、功能监
管、行为监管、穿透式监管、持
续监管的智慧监管模式，并在电
子病历信息智能化监管等方面不
断钻研。目前全市已有10家医美
机构安装25台医疗美容在线监控
设备，我市医疗美容行业监管效
率大幅提升，医美机构违规率和
卫生投诉量均明显下降，行业规
范化程度也得到了提升。

○○全媒体见习记者 吴倩雯

晚报讯 昨日，市气象台发布
大风预警信号。自下午起，大风呼
啸而过，不少市民忧心城中烂漫盛
放的洋紫荆。

昨日，记者从市气象台了解
到，昨天白天到夜间，前后有两个
不同天气系统影响我市。当天中午
开始，我市出现的大风主要是由暖
低压发展引发的偏南大风，风向以
南风为主。尽管没有阳光照耀，下
午市区最高气温仍升至31.4℃。而
晚上受高空槽、切变线及冷空气影
响，我市又有可能出现大风降雨天
气过程。

“这次冷空气影响我市的时段
不长，12日中午之后气温又将开
始回升。往后一段时期虽仍会有冷
空气不时到来，但都是来去匆匆，
总体还是以升温回暖为主。”市气
象台台长刘洲荣介绍。

春季我市天气复杂多变，强对
流和局地强降雨多发，大风与强降
雨不仅会损坏工棚、广告牌，还会
对户外活动、交通运输和农业生产
造成影响，局地强降雨更易引发山
体滑坡，需提前做好防范措施。此
前降雨持续“缺席”，我市大部分地
区出现旱情，各地在面对即将到来
的降雨时，要科学蓄水用水，警惕
旱涝急转带来的次生灾害。13日

至15日我市以多云到晴为主，清
明祭祀活动多，提醒市民注意用火
用电安全，加强祭祀火源管理，防
范森林火灾。

具体预报如下：今天，全市小
到中雨，部分地区有7～9级短时
雷暴大风、冰雹，局地有大到暴雨，
南转北风3～4级，局地阵风7～9
级。最低气温15℃～19℃，最高气
温25℃～28℃。

13 日，全市多云到晴，北风
2～3 级。最低气温 11℃～15℃，
最高气温25℃～28℃。

14日-15日，全市晴间多云。
最低气温13℃～18℃，最高气温
28℃～32℃。

新华社北京 4 月 11 日
电 帕金森病是一种常见的
神经退行性疾病，又被称为

“不死的癌症”，《中国帕金
森病治疗指南 （第四版）》
显示，我国65岁以上老年人
群中帕金森病的患病率为
1.7%。4月11日是世界帕金
森病日，专家呼吁，重视帕
金森病的早筛早诊，提高患
者生活质量。

首都医科大学宣武医院
神经内科主任医师毛薇介
绍，帕金森病主要是由于中
脑黑质的多巴胺神经元退
化，导致多巴胺分泌减少，
起初动作迟缓是最为典型的
症状，患者日常活动如穿衣
服、穿鞋、行走等都会变得
缓慢，面部表情也会减少。
其次，静止性震颤也较为常
见，患者肢体在静止时会出
现有节律的抖动，而在做动
作时震颤会暂时停止。还有
肢体肌张力增高导致的肌僵
直，患者身体会呈现僵硬状
态，出现驼背、脖子僵硬、
走路姿势异常等表现。

“除了典型的运动症
状，一些非运动症状也可能
是帕金森病的早期信号，比
如 嗅 觉 减 退 、 睡 眠 障 碍
等。”毛薇说。

“当患者出现慢、抖、
僵等症状，怀疑患有帕金森
病时，需要进行一系列检
查。”首都医科大学宣武医
院神经内科主任医师许二赫
介绍，首先要对患者进行血
液化验，包括血常规、生化
全项，以检查肝肾功能，因
为肝肾功能不好也可能出现
帕金森样症状；同时，要给
病人做一些甲状腺功能的检
查，因为甲亢、甲减也容易
出现抖动。

另外，头部核磁检查也
必不可少，主要用于排除其
他疾病，查看脑部结构是否
有改变。对于有震颤症状的
患者，需进行震颤分析，判
断是否符合帕金森病的震颤
特点。对于年轻患者，尤其
是有家族遗传史的，基因检
测有助于明确是否为家族性
帕金森病。

专家表示，帕金森病无
法完全治愈，但通过药物治
疗、手术治疗、康复治疗等
综合手段，可以有效控制症
状，延缓疾病进展。“药物

治疗是帕金森病的主要治疗
手段，早期诊断、早期治疗
可以更好地控制症状，提高
患者生活质量。”许二赫
说，“对于一些中晚期患
者，脑深部电刺激术等手术
治疗也能显著改善运动症
状。”

首都医科大学宣武医院
神经内科副主任医师梅珊珊
表示，康复治疗在帕金森病
的治疗中起着重要作用。“通
过针对性的运动训练，可以
改善患者的运动功能，提高
生活自理能力。比如，早期患
者可以进行有氧运动，如散
步、游泳、骑自行车等；中晚
期患者则可以进行一些针对
性的康复训练，如平衡训练、
步态训练、手部精细动作训
练等。”

需要注意的是，帕金森
病患者常伴有焦虑、抑郁等
心理问题，家属应给予更多
关心和支持。首都医科大学
宣武医院神经内科护士长阮
征说：“患者应注意日常护
理，保持适当运动、均衡饮
食、改善居住环境、选择适
当的辅助用具，特别要注意
预防跌倒，一旦发生跌倒，
有可能造成骨折而后卧床，
甚至产生继发性的感染，进
而加重病情。”

值得一提的是，干细胞
治疗等前沿技术为帕金森病
的治疗带来了新希望。梅珊
珊说：“目前干细胞治疗主
要分为两类，一类是静脉或
鞘注他人来源的干细胞，这
类治疗尚未获得国家批准用
于帕金森病治疗；另一类是
通过手术将自体培养的多能
干细胞打入脑内深部核团，
以补充多巴胺能神经元。虽
处于临床实验阶段，但效果
显著，未来可期。”

首都医科大学宣武医院
神经内科主任医师孙虹提
醒，老年人如出现不明原因
的手抖、动作迟缓、肢体僵
硬等症状，应及时到医院神
经内科就诊，进行相关检
查，以便早期诊断和治疗。

“对于有帕金森病家族史的
人群，更应提高警惕，定期
进行体检。”孙虹说，帕金
森病虽然是一种慢性进展性
疾病，但通过早筛早诊、规
范治疗和综合管理，患者可
以保持较好的生活质量。

○○全媒体记者 李汶璟

晚报讯 昨日下午，柳州市工
伤预防走进两区五县宣传活动在
柳州火车站站前广场启动，通过
让参与的群众“置身”高风险作业
现场，直观感受安全隐患等，将工
伤预防知识送入千家万户，增强
大家的风险防范意识。

活动现场设置了工伤预防流
动警示教育区、工伤预防资料发
放区、政策法规咨询与答疑区，
吸引群众参与其中。在工伤预防
流动警示教育区，参与者借助
VR技术，可身临其境感受高风
险作业场景；通过心肺复苏实
操，参与者可学习急救技能；在
触电感应体验、模拟醉酒驾驶等
环节，参与者能深入了解安全隐
患与应对措施。

据悉，本次活动将持续到6
月份，其间还将在城中区、柳江
区、融安县、融水苗族自治县、
柳城县、三江侗族自治县、鹿寨
县举行。活动聚焦各地特色主导

产业，通过工伤预防互动体验设
备+知识展板讲解+工伤预防互动
游戏相结合的方式，为当地产业
工人集中开展工伤预防宣传教
育，增强大家的安全意识。

“电子哨兵”远程监管
我市医疗美容在线监控预警系统助力行业规范化发展

重视帕金森病早筛早诊
提高患者生活质量

冷空气来去匆匆
12日午后气温开始回升

柳州市工伤预防走进两区五县宣传活动启动

筑牢安全防线 增强防范意识

参与者进行心肺复苏实操参与者进行心肺复苏实操。。


