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这天，我们学校组织了一场
别开生面的研学之旅，同学们早
早来到学校集合，教学楼里充
满了欢声笑语。随着老师的一
声令下，我们来到操场，排着
整齐的队伍，每个人都满怀期
待。不久后，我们陆续登上大巴
车，朝着目的地驶去。在车上，
小清老师简单地介绍了活动行
程，并叮嘱了一些注意事项，导
游的讲解让我们对即将到来的旅
程更加期待。

第一站：百里柳江
我们到达了第一个参观

点——百里柳江景区。同学们
激动地下了车，在老师的带领下
拍了一张大合照。百里柳江景
区位于柳江沿岸，是一个集自
然风光与城市景观于一体的旅
游胜地。

我们登上游船，江风轻拂，
仿佛在欢迎我们。虽然感到一丝
凉意，却无法阻挡我们的热
情。行至江中，我们不停地向

桥上的行人挥手，他们也笑着
回应我们。

白沙大桥、凤凰岭大桥、文
昌大桥、文惠桥、红光大桥……
游船缓缓驶过柳江上的多座大
桥，每当游船从桥下穿过，我们
都为之震撼。桥梁横跨江面，也
连接着过去与未来。通过解说员
的讲解，我们了解到目前柳州已
建成的桥梁有20多座，因数量
之多，被誉为“桥梁博物馆”。
其中，最年长的“铁桥爷爷”于
1940年通车，这不仅是一座桥
梁，更是战争时期运输物资的

“英雄”，是烽火岁月的见证者和
参与者。

第二站：柳州螺蛳粉生产企
业

下船后，我们踏上了下一站
旅程，这一站的主题是城市的美
食名片——柳州螺蛳粉。我们来
到了一家食品企业，一进大门，
一股浓浓的米粉香味扑鼻而来，
这是家乡的味道，也是幸福的味

道！
在工作人员的带领下，我们

参观了实验室，了解到柳州螺蛳
粉的生产制作需要经过严格的标
准审批，食品安全和上佳的口感
味道都离不开实验室科技人员的
辛勤工作。

我们还穿上工作服，亲身体
验了柳州螺蛳粉的制作流程。通
过讲解，我们知道了柳州螺蛳粉
的灵魂是酸笋，精髓则是汤底。
一碗螺蛳粉里，有木耳、酸笋、酸
豆角、花生等多种配料，口感丰
富，味道鲜美。最后，我们每个人
都品尝了一碗柳州螺蛳粉，大家
大快朵颐，赞不绝口。

每一次研学，都是一次心灵
的旅行；每一次探索，都是一次
成长。这次研学之旅让我更加热
爱我的家乡——柳州，我们的城
市不仅拥有秀美的自然风光，还
有着深厚的历史文化和独特的美
食，这都是我们的骄傲！

河流，是大地的血脉，是生
命的源泉。它从高山之巅起源，
穿越崇山峻岭，流进广阔平原，
最终汇入浩瀚的海洋。每一条河
流都有其独特的故事，在流淌中
诉说着岁月的变迁和自然的奥
秘。

在高山之巅，冰雪融化后，
涓涓细流汇聚成溪。这些溪流是
河流的童年，它们清澈见底，欢
快地跳跃在岩石之间，唱着生命
的赞歌。随着更多的水源汇入，
溪流逐渐成长为一条条蜿蜒的河
流，开始了漫长的旅程。

河流在山间穿梭，它们冲刷
着岩石，雕刻着峡谷，展现出大
自然的力与美。河流流淌的声音
如同一首交响曲，时而激昂，时
而柔和，伴随着鸟儿的歌唱和风
的低语。河流还滋养着两岸的植
被，为动物、植物提供了生存的

乐园。
经过平原时，河流变得广阔

而平缓。河水滋润着肥沃的土
地，孕育出一片片绿洲。农民伯
伯用河水灌溉庄稼，河流也成为
了农业生产的依靠。孩子们在岸
上嬉戏，河水见证了他们的欢声
笑语和成长的足迹。

然而，河流并非总是平静
的。暴雨下，它们会变得狂野，
汹涌的洪水冲向堤坝，影响人们
的生活。这时，河流的力量让人
敬畏，也提醒着人们要尊重自
然，与之和谐共处。

百川东到海，河流最终汇入
海洋，但旅程并未结束，而是融
入了更广阔的生命循环。河流的

水分子在海洋中蒸发，升上天空
形成云朵，而后再次降落在高山
之巅，开始新的生命循环。这是
一个永恒的循环，周而复始，生
生不息。

河流是历史的见证者，见证
了文明的更迭，承载了人类的记
忆。许多大型城市都建立于河流
之畔，河流成为了交通、贸易和
文化交流的纽带。

河流的诉说，是关于生命、
力量和永恒的故事。奔流不止
的河流教会我们尊重自然，珍
惜资源，与自然和谐共处。河
流的故事永远不会结束，只要我
们认真倾听，就能从中获得智慧
和启迪。

八桂歌似海，处处是歌
台。今年广西三月三期间，
在柳州文庙前的广场上，“歌
韵华裳 唱响三月三”活动热
闹开展。表演者们身穿色彩
斑斓的民族绣花长裙，头戴
精美的头饰，宛如美丽的蝴
蝶在花间翩翩起舞，尽显少
数民族风情。大家手拉手一
起欢唱“山歌好比春江水，
不怕滩险弯又多……”现场
气氛热烈，文艺志愿者们以歌
会友、以舞传情，观众们也情
不自禁地跟着曲调欢快哼
唱，感受着壮乡独特的风情。

在我的学校里，广西三
月三主题活动也热闹上演。
操场上，同学们穿着色彩鲜
艳的民族服饰，校园内充满

了喜庆的氛围。我们班的同
学们意气风发，期待着活动
入场式的开始。伴随着音乐
声响起，站在舞台前方的7名
身着民族服饰的女同学轻盈
地跳起舞来。在舞台左方，
我们迈着整齐的步伐，昂首
挺胸地走向舞台。走到舞台
前，大家齐声喊口号：“且枕
星河养浩气，明朝云阔好乘
风！”我们班展示的是平时大
课间的跑操训练。跑操完
后，即将小学毕业的我们又
高喊：“雀小四时云霞在，归
来依旧是少年！”

广西三月三活动丰富多
彩，我们用歌声表达对美好
生活的向往，祝愿我们伟大
的祖国繁荣昌盛！

在我的老家三江侗族自
治县，家家户户都会做腊
肉。在厨房里，一口锅稳稳
地架在柴火上，烟火味慢慢
往上飘，新鲜的猪肉挂在锅
上方，接受烟火气的“洗
礼”。经过日复一日的熏制，
新鲜猪肉变成了硬实的腊
肉，肉质中满是烟火味道。

刚熏好的腊肉带着点烟
灰，需要放在水里洗干净，
再放到锅里蒸，这样腊肉既
有嚼劲又不会太硬。每次姑
妈蒸腊肉时，我都目不转睛
地看着，从取下腊肉、清洗
腊肉，再到掀开锅盖蒸腊
肉，等待着美味出炉。

终于可以吃腊肉了。姑
妈洗净双手，系好干净的围

裙，切下一块肥瘦相间的腊肉
递给我。我迫不及待地放到
嘴里，肥肉肥而不腻，油脂
在口中化开，嘴里充满了烟
熏的味道。再嚼一嚼瘦肉，
劲道十足，在油脂的浸润下
变得更加爽口。

傍晚时分，阳光透过树
枝穿过木门，落在了厨房里
整齐堆放的柴火上，空气中
弥漫着腊肉的香味，这是多
么平凡又温馨的画面呀。

那间朴素的小屋里总是
充满欢声笑语，腊肉也成了
家乡人向城里的亲人们传递
思念的一道美食。在城里的
我们，如果吃上一口正宗的
家乡腊肉，就好似回到了心
中的故乡。

清晨6时，天还未亮，我已
经背上参赛包，和妈妈一起前往
市民广场，去参加我的第一场马
拉松。虽然只是4公里的欢乐
跑，也让我格外兴奋和期待。

一路上，不时看到结伴同行
的参赛选手，有的稳步前行，有
的慢跑热身，让我也不由得激动
起来。

通过检录口后，我和妈妈来

到欢乐跑的起点。现场人山人
海，热闹非凡，大家都在拍照留
影，记录这特别的时刻。

全程马拉松和半程马拉松出
发后，欢乐跑也即将发枪起跑。
7时25分，随着“砰”的一声发
令枪响，我像欢快的小鹿一样向
前奔去。道路两旁都站着给我们
鼓劲加油的叔叔阿姨。一阵风吹
过，路边的洋紫荆和黄花风铃木

在风中轻轻摇摆，仿佛也在给我
们加油助威。

当听到鼓声擂起，妈妈提
醒我快到终点了。我们加快脚
步，一鼓作气冲过了终点。站
在终点处，戴上奖牌拍照留念
的那一刻，我感到特别自豪。
我期盼着下次还能参加这样有
意义的活动，通过挑战成为更
好的自己。
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