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警惕急性心肌炎的胸痛信号

睡眠打鼾也可能是病

在日常生活中，胸痛是一
种常见的症状，许多人可能会
忽视它，认为只是简单的疲劳
或者消化不良。然而，胸痛的
背后可能暗藏着更为严重的健
康问题，包括急性心肌炎。

急性心肌炎的症状多种多
样，最常见的表现就是胸痛。
胸痛通常呈现为压迫感或紧缩
感，可能伴随心悸、呼吸急
促、乏力和咳嗽等症状。由于
这些症状与其他心脏疾病 （如
心绞痛或心肌梗死） 相似，因
此很容易被误诊。如果不及时
准确地诊断和治疗，可能会导
致严重的后果，如心脏功能下
降，甚至危及生命。本文将为
您详细解析急性心肌炎的相关
知识，以及如何有效预防和应
对这一疾病。

一、急性心肌炎的医学知识

首先，我们需要了解什么
是急性心肌炎。急性心肌炎是
一种影响心脏肌肉的炎症性
疾病，通常与病毒感染有关，

特别是一些常见的病毒，如流
感病毒、肝炎病毒和新型冠状
病毒等。这些病毒通过血液循
环进入心脏，攻击心脏肌肉，
导致心肌细胞的损伤和炎症
反应的发生。除了病毒，某些
细菌感染、药物反应和自身免
疫疾病也可能引发急性心肌
炎。

急性心肌炎的病程可以从
几天到几周不等，其症状多种
多样，其中最常见的就是胸
痛，患者可能会感到胸部有
压迫感、刺痛或钝痛，甚至
与心绞痛相似。此外，急性
心肌炎还可能伴随其他症状。
初期，患者可能会感到类似感
冒的症状，如发热、疲倦、肌
肉 酸 痛 等 。 随 着 病 情 的 发
展，患者的心脏功能可能受
到影响，导致心脏泵血能力
下降，从而引发心衰竭的症
状，如水肿、呼吸困难等。
值得注意的是，急性心肌炎
的发病机制较为复杂，炎症
反 应 不 仅 会 影 响 心 脏 的 功

能，如果不及时治疗，可能会
导致更为严重的后果，包括心
律失常、心脏扩大，甚至心脏
骤停，危及生命。因此，及
早识别和处理胸痛症状非常
重要。如果您或身边的人出
现胸痛，尤其是伴随上述其
他症状时，务必及时到医院
检查。

二、急性心肌炎的应
对策略和预防措施

了解急性心肌炎的风险
后，我们应该采取积极的应对
策略和预防措施，以降低发病
的可能性。预防急性心肌炎的
关键在于保持健康的生活方
式。以下是一些有效的预防措
施：

1. 养成良好的个人卫生习
惯：勤洗手，避免与生病的人
密切接触，特别是在流感季
节，减少感染风险。

2. 增强免疫力：合理的饮
食可以增强免疫系统的功能，
帮助抵御病毒。建议多摄入富

含抗氧化物的食物，如新鲜水
果和蔬菜，减少高脂肪、高糖
分的加工食品的摄入。同时，
增加omega-3脂肪酸的摄入，
如鱼类、坚果等，有助于降低
炎症反应。

3. 进行适当运动：规律的
有氧运动，如快走、游泳、骑
自行车等，可以促进血液循
环，增强心肺功能，提高身体
的抵抗力。但运动时要注意量
力而行，避免剧烈运动，导致
身体过度疲劳。

4. 保持规律的作息：保证
充足的睡眠，有助于身体的自
我修复和免疫系统的正常运
作。尽量保持规律的作息时
间，避免熬夜和过度工作。

5. 避免吸烟与酗酒：烟草
和酒精对心脏有害，不吸烟、
不喝酒，可以降低心脏疾病的
发生风险。

6. 定期体检：特别是对于
有心血管疾病家族史或自身有
心脏病风险因素的人群，定期
体检非常重要。通过检查可以

及早发现潜在的健康问题，并
采取相应的措施。

7. 维护心理健康：压力和
焦虑可能影响心脏健康，适当
的放松和减压方式如瑜伽和冥
想，有助于维护心理健康。

8. 避免感染：保持良好的
卫生习惯，不在流感季节前往
人群密集的地方，可以有效降
低感染的风险。

9. 接种疫苗：接种流感疫
苗和肺炎疫苗，能够有效预防
相关病毒感染，降低心肌炎的
发生风险。

急性心肌炎是一种严重的
心脏疾病，胸痛可能是其重要
的警示信号，绝不能掉以轻
心。了解急性心肌炎的相关知
识，及时识别症状并采取有效
的预防措施，可以帮助我们更
好地保护自己的心脏健康。健
康的生活方式不仅有助于预防
急性心肌炎，还能提升人体的
健康水平。

（柳州市工人医院心血管
内科 黄小凤）

生活中，常常会有人说某
某睡眠真好，看着电视就能睡
着，一下就打鼾了；某某头一
挨着枕头就睡着打鼾了。但是
这真的表示睡眠质量好吗？睡
得快就是睡得好吗？不，睡眠
打鼾也可能是病。

一、打鼾是睡得香的表现吗

首先，打鼾并不是睡得香
的表现。打鼾实际上是睡眠当
中出现的一个呼吸粗重的表
现，是气流通过狭窄的气道发
出的。

打鼾可以分为两种情况：
1. 生理性打鼾：睡眠过程

中，在吸气和呼气的同时出现
鼾声。它的特点是比较均匀、
没有停顿。

2. 病理性打鼾：睡眠过程
中，鼾声突然中止，又再次出
现。它的特点就是反复出现鼾
声中止。

二、日常生活中怎么
发现打鼾

较多情况为同伴发现。独
居的时候，若夜间出现憋醒、
夜间睡眠不安、晨起时口干、
夜尿增多等，都可能是打鼾引
起的。也可以借助电子设备，
比如手机录音或者手机软件来
记录夜间打鼾情况。

三、有什么方法可以
缓解打鼾症状

对于生理性打鼾，缓解方
法有：改善睡眠姿势；睡前避
免饮酒、喝咖啡、喝浓茶；控
制体重，戒烟戒酒，适度运动
健身，改善生活习惯。

对于病理性打鼾，首先建
议到医院就诊，完善多导睡眠
呼吸监测，评估是否合并有阻
塞性睡眠呼吸暂停，然后进行
进一步治疗。

四、引起睡眠呼吸暂
停的原因有哪些

1. 面部结构有问题：包括
小颌畸形、下颌后缩。

2. 扁桃体肥大、腺样体肥
大、鼻甲肥大、舌体肥大等。

3. 内分泌疾病：甲状腺功
能减退、肢端肥大症等。

五、睡眠呼吸暂停综
合征常见的人群有哪些

1. 肥胖者：体重超过标准
体重的20%及以上，或BMI指
数达到28及以上。

2. 男性发病率高于女性，
男女发病比率约为2：1。

3. 随着年龄增长，发病率会
升高，女性绝经后患病率会增
高。60岁以上人群男女比例相当。

4. 上气道解剖结构异常患
者：鼻腔狭窄、II度以上扁桃
体肿大、咽部肿瘤、咽腔狭
窄、脖子短粗等人群。

5. 有睡眠呼吸暂停综合征
家族史的患者。

6. 长期大量饮酒、长期服
用镇静安眠或激素类药物的人
群。

7. 长期吸烟者，甲状腺功
能低下、肢端肥大症、胃食管
反流、神经肌肉疾病、有其他

疾病合并症等患者。

六、睡眠呼吸暂停综
合征类型有哪些

睡眠呼吸暂停综合征可分
为中枢性睡眠呼吸暂停综合
征、阻塞性睡眠呼吸暂停综合
征、混合性睡眠呼吸暂停综合
征。完善多导睡眠呼吸监测可
明确患病类型，为后续制订相
应的治疗方案提供参考。

七、什么是阻塞性睡
眠呼吸暂停综合征

阻塞性睡眠呼吸暂停综合
征是睡眠呼吸疾病的一种，其
发病机制是上气道的塌陷，可
同时伴有呼吸中枢神经调节因
素障碍。主要症状是打鼾 （出
现鼾声中止），此外还有夜里小
便多，白天精神困倦、早晨起
来口干头痛等。完善多导睡眠
呼吸监测后，发现夜间睡眠有
每小时 5 次或以上的呼吸暂
停，则考虑有阻塞性睡眠呼吸
暂停综合征。阻塞性睡眠呼吸
暂停综合征不是一种遗传病，
但它存在家族聚集情况。

八、阻塞性睡眠呼吸
暂停有哪些危害

睡眠呼吸暂停综合征与多

种心血管疾病、代谢性疾病相
关，人群中患病率高，疾病负
担较重。出现了睡眠呼吸暂
停，可能会引起：

1. 间歇性低氧：引起一系
列合并症，如高血压、冠心
病、糖尿病、阿尔茨海默病、
代谢综合征，增加脑血管意外
风险等；反复持续严重低氧可
能导致猝死。

2. 睡眠结构破坏：导致患
者白天乏力、嗜睡等。

九、阻塞性睡眠呼吸
暂停的治疗方法

目前暂无有效药物来治疗
阻塞性睡眠呼吸暂停。对于轻
度的阻塞性睡眠呼吸暂停患
者，首先应改变生活习惯，减
肥控制体重，可考虑使用口腔
矫治器。对于存在局部鼻腔或
咽腔问题 （如鼻甲、扁桃体、
腺样体、咽腔狭窄等） 患者，
可至耳鼻喉科做手术处理；对
于病情较重的阻塞性睡眠呼吸
暂停患者，建议使用 CPAP
（持 续 性 正 压 通 气） 治 疗 。
CPAP 具有无创、使用简便、
疗效好、并发症少等优势，现
已在临床上广泛应用。

（柳州市工人医院呼吸与
危重症医学科 舒资平）


