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5月11日是世界防治
肥胖日，近年来，我国青
少年儿童超重肥胖比例持
续上升。超重肥胖，不仅
会影响孩子身体健康，还
可能带来焦虑、抑郁等心
理问题。家长如何帮助孩
子进行体重管理？记者采
访了宁夏医科大学总医院
和宁夏中医医院暨中医研
究院的营养科专家。

儿童肥胖的主要原因
是不合理的饮食和运动。
受访专家表示，现在很多
小孩爱喝含糖饮料、吃煎
炸食物，热量都较高，如
果运动量又相对较少，长
此以往，摄入量大于消耗
量，体重自然会增加。但
儿童肥胖也可能由病理性
因素导致，如遗传、激素
水平异常等，此时就需要
及时就医，由医生进行专
业评估。

“中医上来看，肥胖
还有一部分原因是体质问
题，比如痰湿体质等。我
们会通过喝中药、针灸、
拔罐等中医内调外治方法

来辅助减重。”宁夏中医
医院暨中医研究院临床营
养科副主任刘慧芳介绍。

有的家长认为“孩子
长身体，胖点没关系”

“长大自然就瘦了”，这种
观念其实不正确。儿童时
期体重超重，成年后超重
肥胖的概率会更大，并且
像糖尿病、高血压等慢性
病的患病风险也会更高。
医生建议，体重管理应从
小开始，发现孩子超重就
应该及时介入干预。

“判断儿童是否超重
的核心原则是，当儿童
BMI指数超过同年龄同性
别儿童标准值时，就属于
超重或肥胖。”宁夏医科
大学总医院营养科主任陈
启众说。

事实上，通过肉眼判
断孩子是否超重并不准
确，家长可以借助BMI指
数，即身体质量指数来判
断，这是国际社会推荐的
身体超重或肥胖判断标
准，用体重（千克）除以
身高（米）的平方即可算

出。根据 2018 年发布的
《学龄儿童青少年超重与
肥胖筛查》标准，家长可
以对儿童是否超重有较为
清晰的判断。

成人减重会通过限制
饮食来“管住嘴”，但儿
童减重的重点是均衡饮
食，“限制”为辅。陈启
众表示，儿童减重三餐要
做到3:4:3均衡摄入，即
早中晚三餐在一天总热量
中分别占比30%、40%和
30%，而三大营养元素要
做到碳水化合物占总热量
的50%至60%，蛋白质占
总热量的15%至20%，脂
肪占总热量的20%至30%。

专家指出，同时还要
限制孩子吃一些高油高糖
的零食，无糖饮料也不建
议常喝，有的产品标注

“无糖”，实际上并非完全
不含糖，有的可能使用代
糖。“可以选择一些健康
零食来让孩子产生替代性
满足，比如孩子喜欢喝一
些甜的饮料，就可以在白
开水里放一些切好的水果

片用来替代饮料。”刘慧
芳说。

“运动上，一般对于
儿童来说，监测心率与消
耗的智能设备不是必需
的，主要得控制孩子久坐
和使用电子产品的时间，
保证足够的活动时间。”
刘慧芳建议，儿童应避免
久坐不动，每天使用电子
产品时间累计不要超过2
小时（学龄前儿童不要超
过1小时），活动时间在2
至3小时，其中户外活动
至少1小时。

专家认为，儿童减重
最重要的是养成健康生活
习惯，在这个过程中家长
起到至关重要的作用。

“家长是孩子的榜样，在
要求孩子健康饮食的同
时，家长要以身作则，应
跟着孩子运动，增加亲子
陪伴，同时关注孩子的心
理变化。”刘慧芳说，良
好的家庭体重管理氛围，
有利于儿童形成健康的生
活习惯。
（新华社银川5月11日电）

新华社北京5月10日
电 国家统计局10日发布
数据显示，4月份，受国
际油价下行影响，全国居
民消费价格指数 （CPI）
同比下降 0.1%；扣除食
品和能源价格的核心CPI
上涨 0.5%，涨幅保持稳
定。

国家统计局城市司首
席统计师董莉娟分析指
出，4月份，能源价格同
比下降 4.8%，降幅比上
月扩大 2.2 个百分点。其
中汽油价格下降 10.4%，
影响CPI同比下降约0.38
个百分点，是带动CPI同
比下降的主要因素。

统计数据显示，4月
份，食品价格同比下降
0.2%，非食品价格持平；
消费品价格下降0.3%，服
务价格上涨 0.3%。服务
中，家政服务、养老服务
和教育服务价格分别上涨
2.5%、1.4%和 1.2%，涨
幅总体稳定。扣除能源的

工 业 消 费 品 价 格 上 涨
0.4%，其中金饰品价格上
涨35.8%，服装、通信工
具价格分别上涨 1.5%和
1.0%。

1至 4月平均，全国
居民消费价格指数比上年
同期下降0.1%。

5月8日至6月7日，工业和信息化部公开征
集对《汽车车门把手安全技术要求》强制性国家
标准制修订计划项目的意见，拟对电动式、隐藏
式车门把手的布置、标志、安全功能、结构强度
等作出规定，此举引发社会关注。

随着汽车电动化、智能化快速发展，“杠杆
式”“电控弹出式”等隐藏式车门把手被广泛应
用。其优点是与车身一体化，可减少风阻系数，
从而降低燃油车油耗，增加电动汽车续航，并提
升整体观感、科技感，由此得到不少用户青睐。

同时，在市场应用过程中，相关问题和安全
隐患也在暴露——例如，隐蔽无标志，不少人反
映不好找、不习惯；一些碰撞、起火事故容易造
成车辆断电，使电动式车门外把手和车门内把手
失效，增大救援难度及逃生阻碍；无明显统一标
志，遇紧急情况增添操作难度……

记者了解到，当前，针对汽车车门把手，国
外暂无相关标准，国内现有相关标准仅对门把手
的耐久、强度、耐高低温、耐振动等提出了技术
要求。

此次公开征集意见的《汽车车门把手安全技
术要求》强制性国家标准制修订计划项目，规定
了汽车应急式车门内把手的安装要求、隐藏式车
门内把手和应急式车门内把手的标志要求、电动
式车门外把手的防夹要求与试验方法、车门外把
手和车门内把手的强度要求与试验方法、电动式
车门把手的动态试验要求与试验方法。

工业和信息化部科技司有关负责人表示，从
救援逃生角度，应强化汽车车门外把手在碰撞以
及车辆起火等事故场景的安全逻辑，增加机械或
者断电保护等安全冗余设计要求，保证断电、碰
撞等事故中车门系统能够开启，从而进行救援及
逃生活动。

这位负责人说，还要保证翻滚、坠落事故
中，能够防止门把手的误作用，从而降低乘员跌
落风险；规范隐藏式车门内把手、应急式车门内
把手易于识别的安全标志，保证标志可见性，从
而降低乘员紧急情况下的逃生难度；保证车门把
手的结构强度，防止事故发生后门锁操纵机构功
能丧失。

汽车车门把手标准，不仅是技术问题、设计
问题，更是安全问题。规范隐藏式车门把手，为
的是让安全问题不再“隐形”。

隐藏式车门把手的问题已受到业内关注。小
鹏汽车、长城汽车等多家车企负责人在不同场合
谈到，隐藏式门把手存在设计不足问题。小鹏汽
车表示，正在研发极端情况下更好开的门把手。

近年来，我国新能源汽车产业快速发展。随
着不少新技术加快应用，在提升体验感的同时，
加强对其安全风险评估、加快完善相关标准更显
重要。

发布电动汽车电池新国标，要求升级为不起
火、不爆炸；要求汽车企业充分开展组合驾驶辅
助测试验证，且不得进行夸大和虚假宣传；拟出
台标准规范汽车车门把手安全技术要求……一段
时间以来，一系列汽车领域政策举措释放我国加
力推动产业高质量发展的积极信号。

“推进汽车车门把手安全技术要求国家标准
的制定，既是对新能源汽车产业发展过程中暴露
出问题的及时修正，也是对我国优势产业蓬勃发
展的保驾护航。”业内专家指出，给予创新必要
的成长空间，同时更好统筹发展和安全，为科技
发展系好“安全带”，需要各方继续携手努力。

（新华社北京5月10日电）

5 月 11 日 21 时 27
分，我国在太原卫星发
射中心使用长征六号改
运载火箭，成功将遥感
四十号02组卫星发射升
空，卫星顺利进入预定
轨道，发射任务获得圆
满成功。

遥感四十号02组卫
星主要用于开展电磁环
境 探 测 及 相 关 技 术 试
验。

这次任务是长征系
列运载火箭的第 574 次
飞行。

（新华社发）

让安全问题
不再“隐形”

汽车车门把手将迎来
国家标准引发关注

胖娃减重应注意啥？
专家认为，最重要的是养成健康生活习惯

4月份CPI同比下降0.1%

遥感四十号02组卫星成功发射


