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地中海贫血 虽难治愈但可防

做好有效避孕 规划健康人生

不少人有这样的疑惑：为
什么有一类贫血叫作地中海贫
血？这是因为，在1925年意大
利首次报道了这一疾病，因发
现于地中海地区，所以称为地
中海贫血或海洋性贫血。

什么是地中海贫血

地中海贫血是血红蛋白病
中的一种类型，又称为珠蛋
白 生 成 障 碍 性 贫 血 ， 简 称

“地贫”，是一种先天性基因
缺 陷 导 致 的 遗 传 性 血 液 疾
病。由于红细胞的主要成分
血红蛋白中的珠蛋白合成障
碍，致使红细胞寿命缩短，
最终引发贫血。

地中海贫血与一般性贫血
有什么区别呢？贫血有很多种
类，日常生活中最常见的类型
是因饮食中铁缺乏而造成的营
养性缺铁性贫血。当人们没有
从食物中摄取足够的铁，就会
因缺铁而引起缺铁性贫血，使
用铁剂可以治愈。而地中海贫
血是一种遗传性贫血，用药物
无法治愈。

地中海贫血有哪些症状

根据基因缺陷类型的不
同，地贫主要分为α地贫或β地
贫。由于症状的不同，地贫又
可分为静止型、轻型、中间型
和重型。

1. 静止型和轻型地贫
静止型α地贫、轻型α地贫

和轻型β地贫这三类，统称为地
贫基因携带者。这类患者的生
长发育、智力和寿命基本不受
影响，没有明显症状或只是稍
有贫血，不会影响日常生活与
工作，除了必要时纠正贫血
外，无需特殊治疗。

2. 中间型地贫
中间型地贫临床表现差异

很大，会有不同程度的贫血、
浑身疲乏无力、肝和脾肿大以
及出现轻度的黄疸。在应急时
或服用一些药物后会出现急性
溶血而加重贫血的症状，甚至
导致溶血危象，引起生命危险。

3. 重型地贫
重型α地贫胎儿一般在孕晚

期就可能会出现死胎现象，或

者出生后马上死亡，孕妇也会
有生命危险。

重型β地贫患者出生时没有
任何临床症状，一般3个月至6
个月后开始出现逐渐加重的贫
血。随着年龄的增长，会出现
眼睛距离变宽、鼻梁变扁等面
容方面的改变，还会出现呼吸
道感染等，需要经常输血治疗
以维持生命。

地中海贫血常见问题的解答

1. 地中海贫血会传染吗？
地中海贫血只会遗传，不

会传染。正常情况下，一个人
拥有两组正常的珠蛋白基因，
一组遗传自父亲，另一组遗传
自母亲。假如父母染色体上携
带这种异常基因，后代则有可
能遗传这种异常基因，也就有
可能患上地贫。

2. 地中海贫血能治愈吗？
地中海贫血很难治愈。目

前国际上还没有研究出成熟的
治疗方法，而骨髓移植是目前
唯一可能治愈中间型及重型β-
地中海贫血的方法，但大约只

有 25%的患者能配型相吻合，
且治疗费用昂贵，治疗结果差
异很大。

3. 父母一方携带地贫基因
会影响后代健康吗？

一些人在结婚前，担心对
方知道自己是地贫基因携带者
后遭到反对而无法结婚，因此
不愿意接受地贫筛查和诊断。
实际上，地贫基因携带者对本
人的健康不会产生影响，如果
夫妻双方只有一方携带地贫基
因，对后代的健康不会产生影
响；只有夫妻双方同时携带同
型地贫基因时，他们生育的小
孩中有四分之一的可能是重型地
贫患儿。

地中海贫血的预防措施

1. 一级预防：婚前孕前预
防

婚前或孕前进行血常规检
查、血红蛋白分析，对地贫筛
查阳性夫妇进行基因检测，明
确夫妻双方地贫基因携带状
况，指导同类型地贫基因携带
者孕期尽早接受产前诊断，或

选择胚胎植入前遗传学诊断技
术受孕，达到优生目的。

2. 二级预防：产前预防
夫妻双方均为同类型地贫

基因携带者 （静止型 a地贫除
外），需要在怀孕后尽早进行产
前诊断，确定胎儿的地贫基因
类型，评估胎儿出生后患严重
贫血的风险。对确诊孕育重型
地贫胎儿的孕妇，建议尽早采
取干预措施，避免重型地贫儿
出生。

3. 三级预防：地中海贫血
患儿早诊断早治疗

对新生儿及健康体检中发
现的贫血患儿进行地贫筛查，
做到早发现、早治疗，预防和
减轻疾病对患儿身心的影响，
改善患儿生命和生活质量。

地中海贫血虽难治但可
防，开展婚前、孕前及产前优
生检查，通过医学干预措施阻
止重型地中海贫血患儿出生，
是目前公认的有效防控地中海
贫血的首要措施和重要策略。

（广西科技大学第一附属
医院 陆承凤）

对于女性来说，避孕是一
项至关重要的健康决策，这不
仅关乎女性的身体健康，还涉
及生育规划、生活质量等诸多
方面。然而，许多女性对于避
孕的认知仍然存在误区或有不
全面之处。

避孕的重要性

避孕能够有效避免意外怀
孕。意外怀孕可能会给女性的
身体和心理带来巨大压力，尤
其对于那些尚未准备好成为母
亲，或正处于人生关键阶段
（如学业、事业上升期）的女性
来说，可能会带来诸多影响，
如中断学业、影响职业发展、
面临经济压力等。

此外，避孕还能在一定程
度上预防性传播疾病。使用避
孕套等避孕方法，除了能阻止

精子与卵子结合而达到避孕目
的外，还能作为物理屏障，降
低性传播疾病的传播风险，保
护女性的生殖健康和生活质量。

常见的避孕方法

1. 使用避孕套
避孕套是一种简单、易得

且使用方便的避孕工具。它通
过在性行为过程中阻止精子和
卵子相遇，从而达到避孕的效
果。避孕套分为男用和女用两
种，其中男用避孕套更为常见。
正确使用避孕套的避孕成功率较
高，且能有效预防性传播疾
病，如艾滋病、梅毒、淋病等。

2. 口服避孕药
口服避孕药是一种通过调

节女性体内激素水平来达到避
孕目的的药物，主要有短效口
服避孕药和长效口服避孕药两

种类型。短效口服避孕药需要
每天按时服用；长效口服避孕
药则每月只需服用一次，相对
较为方便，但其副作用可能比
短效口服避孕药更明显。使用
口服避孕药之前，建议女性朋
友先咨询医生，并在用药过程
中定期进行身体检查。

3. 放置宫内节育器
宫内节育器是一种放置在

女性子宫腔内的避孕装置，又
叫节育环。它有多种类型，其
避孕效果持久且可靠，一旦放
置，可在体内有效避孕数年，
适合长期没有生育需求的女性
使用。不过，放置宫内节育器
可能会引起一些副作用，如月
经量增多、下腹部不适感、不
规则阴道出血等。放置和取出
宫内节育器需要到正规医院由
专业医生进行操作，以避免感
染等并发症的发生。

4. 植入皮下埋植剂
皮下埋植剂由一根或几根

含有孕激素的小型硅胶棒组
成。医生将这些硅胶棒植入女
性上臂内侧的皮下组织中，药
物会缓慢释放进入体内，达到
避孕的目的，有效率可达99%
以上，且使用方便，一次植入

后可避孕3年至5年，具体时间
取决于所使用的药物类型。

5. 服用紧急避孕药
紧急避孕药是一种在无保

护性行为后或避孕失败 （如避
孕套破裂、漏服口服避孕药
等） 后72小时内服用的药物，
作为补救避孕措施。紧急避孕
药只能作为偶尔的补救措施，
不能作为常规的避孕方法。频
繁使用紧急避孕药可能会对身
体健康造成较大危害，女性朋
友在使用紧急避孕药时一定要
慎重，尽量避免频繁使用，并
在使用后密切观察身体反应，
如有异常情况应及时就医。

避孕方法的选择

选择合适的避孕方法需要
综合考虑多方面因素，包括个
人的健康状况、生育计划、生
活方式、性伴侣的意愿以及对
避孕方法的接受程度等。例
如，对于新婚夫妇或处于恋爱
阶段的女性，如果暂时没有生
育计划且希望避孕，可以选择
避孕套或短效口服避孕药；对
于已经完成生育或在较长一段
时间内不打算怀孕的女性，选
择宫内节育器或皮下埋植剂可

能是较为合适的选择；而对于
那些在性行为过程中意外出现
避孕失败情况的女性，则需要
考虑使用紧急避孕药作为补救
措施。

在选择避孕方法时，建议
女性朋友先咨询专业的医生或
计划生育工作人员，专业人员
会根据具体情况提供个性化的
建议和指导，帮助女性朋友选
择最适合自己的避孕方式。

避孕是男女双方共同的责
任，女性在选择和使用避孕方
法时，应与性伴侣充分沟通，
共同参与避孕决策，不仅可以
增进双方的感情，还能更好地
保障避孕措施的实施效果。

女性避孕是一项需要认真
对待的健康事务。通过了解各
种避孕方法的特点，正确选择
适合自己的避孕方式，并在使
用过程中注意相关事项，女性
朋友可以有效地避免意外怀
孕，保护身体和心理健康，同
时也能更好地规划生育和人
生，享受健康、自由、美好的
生活。

（广州市妇女儿童医疗中
心柳州医院 巫晓霞）


