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○○全媒体记者 周茜

近日，“1号新闻”微信公
众号刊发的一篇关于电梯噪声影
响居民休息的报道，引发市民对
噪声问题的广泛关注和讨论。那
么，什么声音被称为噪声？噪声
和用于助眠的白噪声有什么区
别？噪声污染会带来哪些危害？
带着这些问题，记者进行了走
访。

部分市民对深夜声音敏感

在“1号新闻”微信公众号
的评论区，有网友表示，声音
大、声音嘈杂反而想睡觉，而在
完全安静的情况下，有点细微的
声响却难以入眠。

家住柳南区河西路西龙钢厂
小区的市民冯诗乔对此深有体
会。她说：“每到深夜，我家冰
箱的电机声、空调运转声就特别
明显。更让我感到困扰的是，由
于住在屠宰场附近，猪叫声每天
都从23时起持续到次日凌晨4
时许。”为此，她不得不借助白
噪声或ASMR （自发性知觉经
络反应）音频来帮助入睡。

噪声可能危害身体健康

同样是声音，为什么冯诗乔
听到冰箱电机声、空调声或刺耳
的杀猪声会难以入睡，而听到白
噪声却能安然入眠？

“两种声音对睡眠产生不同
效果，关键在于声音的性质及其
对人体的影响。”柳州市人民医
院医疗集团潭中院区眼耳鼻喉科
副主任医师胡宇君表示，干扰性
噪声，如电机声、空调异响、尖
锐噪音通常由不规则的频率和强
度组成，让人容易紧张和烦躁；
而白噪声，如雨声、海浪声、风

吹树叶声则具有均匀的频率分
布，听起来更加平稳柔和。其规
律性能够掩盖环境中突兀的噪
音，帮助大脑放松，从而促进睡
眠。

噪声污染的影响不容忽视。
根据世界卫生组织2024年的统
计数据，全球有15亿人听力受
损，其中约7.5亿人是因环境噪
声污染所致。胡宇君说：“噪声
污染会直接损害听力，可能引发
耳鸣或短暂听力损失。人长期受
噪声影响，甚至会导致不可逆的
永久性损伤。此外，噪声还会增
加罹患高血压、冠心病的风险，
并干扰睡眠，导致疲劳、免疫力
下降及焦虑、抑郁等心理问题。”

多方共建宁静生活环境

加强噪声污染防治监督管
理，提升噪声污染问题处理效
率，2024年9月，我市印发相关
通知，明确了《中华人民共和国
噪声污染防治法》中工业噪声、
建筑施工噪声、娱乐场所等各类
噪声污染的监管责任主体。自该
通知实施以来，我市各部门高效
开展了各领域的监管执法工作。

6月10日10时许，记者来
到历史悠久的山歌胜地鱼峰公

园。不同于下午山歌手们在公园
内灵泉阁热闹的对歌场面，此时
这里较为安静，只有几名市民在
此悠闲散步。现场摆放着有关环
境噪声管理的公告，禁止在公园
广场的非健身、娱乐活动区域，以
及每日12:00至 14:30、22:00
至次日6:00时段，开展使用乐
器、音响器材的活动和歌唱、抽
打陀螺、甩响鞭等产生噪声干扰
周围生活环境的活动。

噪声防治不仅需要相关部门
管理，也需要市民积极配合。夜
幕降临后，一些网红夜市热闹了
起来。10日22时许，记者来到
柳北区北雀民生夜市，只见这里
人流如织，却听不到明显噪声。
该夜市经理杨女士告诉记者，该
夜市自2020年设立初期确实存
在猜拳饮酒等扰民现象。“过度
的喧闹声问题引发市民投诉，直
接影响了夜市正常经营。”杨女
士说，随着相关部门加强管控与
宣传，现在夜市管理方和商户已
经达成共识，遇到顾客高声喧
哗、外放音响等情况时，摊主都
会主动劝阻。令人欣慰的是，大
多数市民都很配合，能够文明消
费，共同维护安静舒适的夜市环
境。

噪声不仅使人烦躁不安，还会导致失眠，
长期来看甚至会对健康造成危害

共建共享良好环境
守护百姓宁静生活

○○全媒体记者 陈粤

晚报讯 19日，在环江滨
水大道的河岸小径两侧，记
者发现沿途植物挂满“白
米”，这种果实在日照下呈现
半透明质感，与绿叶相映成
趣。

记者从市城市绿化维护
管理处了解到，这些是白饭
树的果实，目前已进入观赏
期。白饭树属灌木，所结蒴
果呈浆果状，近球形，因形
似粒粒白米簇生枝头得名。

白饭果曾是柳州人熟悉
的季节风物，作为乡土植

物，兼具生态价值和景观功
能。老一辈市民回忆，白饭
果成熟时，小朋友们经常采
摘食用，其味道酸中带甜，
回味带有草本清香。有些市
民还会将其酿制成果酒。

随着城市发展，环江滨
水大道逐渐成为主要交通干
道。林园专家提醒，因道路
车辆往来频繁，果实可能受
尾气粉尘污染，市民请勿直
接食用。白饭树当前正值果
实最佳观赏期，市民可通过
摄影、写生等方式记录自然
之美。

○○全媒体记者 张威

晚报讯 近期，有部分车
辆在高速公路上因燃油耗尽
或电量耗尽而抛锚。在高速
公路上行驶，车辆剩余多少
燃油或电量时需要补充？16
日，记者就此问题咨询了自
治区公安厅交通管理总队高
速公路管理二支队的交警，
得到的答复是，不要等到警
示灯亮起时才补充，应尽量
提前加油或充电。

交警表示，大部分车型
的燃油警示灯或电动汽车
的电量警示灯，会在油量
或电量低于 10%至 15%时
亮起。这时候车辆还能行
驶几十公里，但已经进入
了预警阶段，如果不及时
补充燃油或电量，可能对

车辆造成损害。例如燃油
汽车，可能导致油泵过热、
部分油箱底部杂质被抽入油
路、油位传感器失灵等问
题；而对于电动汽车来说，
如果等到电量耗尽才充电，
会使电池有所损耗，导致电
池的容量降低。

无论是燃油汽车还是电
动汽车，一般油量或电量在
剩下四分之一时，就该考虑
加油或充电了。具体来说，
燃油汽车建议在剩余10至15
升汽油时加油，电动汽车应
在剩余20%至25%电量时进
行充电。在高速公路上行驶
时，建议进一步提高标准，
以防无法抵达下一个服务
区、前方服务区出现油站关
闭或充电站停用等意外情况
的出现。

粒粒“白米”簇生枝头
环江滨水大道白饭果进入观赏期
林园专家提醒勿直接食用

高速行车勿等警示灯亮
才加油或充电
建议：油量或电量剩四分之一时即补充

上午时分上午时分，，鱼峰公园内的灵泉阁很安静鱼峰公园内的灵泉阁很安静。。

柳北区北雀民生夜市随处可见柳北区北雀民生夜市随处可见““请勿大声喧哗请勿大声喧哗””的警示语的警示语。。

白饭果挂满枝头白饭果挂满枝头。。


