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“碳板跑鞋适合于马拉
松这类的长距离跑步运动，
是功能型专业跑鞋，因为鞋
底嵌入了硬度较高的碳纤维
板，所以能在跑步时为脚掌
提 供 稳 定 支 撑 ， 分 散 压
力。”市人民医院运动医学
科副主任医师于波说，碳板
跑鞋的设计和功能不适合青
少年在日常生活中穿着，长
期穿还可能损害足部健康，
影响骨骼发育。

于波表示，青少年的骨
骼发育还不成熟，长期穿碳
板跑鞋会导致足底和跟腱受
力不平衡，甚至引发足底筋

膜炎、跟腱炎、扁平足等情
况。另一方面，碳板鞋回弹
性比较高、鞋头翘起的弧度
较大，青少年在穿着行走时
很容易摔跤、崴脚，甚至出
现长期疼痛，走路姿势也会
发生变化。

那么，青少年应该如何
正确选择鞋子呢？于波提出
建议：“孩子们在日常生活
中可以穿减震适中、稳定性
好的普通运动鞋，家长和孩
子在选鞋时也要了解鞋子的
专业功能和应用场景，科学
穿鞋，不要因为流行时尚的
特点，就跟风购买。”

医生提醒：不适合青少年在日常生活中穿着，长期穿有可能损害足部健康

○○全媒体记者 吴倩雯 覃林薇

颜色绚丽、穿着轻便，谈到碳板跑
鞋，很多跑步爱好者并不陌生。近段时
间，这类外观亮眼、科技感十足的跑鞋
在中小学校园里也流行开来，颇受学生
喜爱。碳板跑鞋为什么会受到青少年学
生的青睐？长期穿着会有隐患吗？连日
来，记者对此进行了走访。

6月25日，记者走访城
中区文昌路多家运动品牌线
下门店时发现，碳板跑鞋占
据了各品牌的核心展柜。这
些跑鞋以高饱和度的绿色、
橘色、蓝色为主，外观亮眼
吸睛，价格区间跨度较大，
从几十元到几百元不等。暑
假到了，店内迎来不少选购
试穿的顾客，其中以青少年
消费者居多，且男性学生占
比明显。

在某运动品牌专柜，导
购员拿起一款售价239元的
橘色碳板跑鞋向记者推荐
道：“这款鞋特别受顾客欢

迎，很多学生都指名要买。”
记者试穿后发现，鞋底的碳
纤维板带来的支撑感十分明
显，鞋底前掌因碳板设计呈
现明显的上翘弧度，弯折时
需用较大力度，行走过程中
也必须刻意加大步伐才能适
应。仅仅试穿几分钟，脚底
便感到明显的不适。

记者随后在各大电商平
台搜索发现，标注“学生
款”“跑步提速”等标签的
碳板跑鞋销量可观，商家在
商品宣传中普遍强调这类跑
鞋能够“提速提分”“流畅
省力”。

碳板跑鞋售价不等 较多青少年购买

6月26日放学时间，记
者在多所中小学校观察发
现，不少学生穿着色彩斑斓
的碳板跑鞋进出校园。初一
学生谢添天告诉记者：“身边
很多同学都穿碳板跑鞋，我
自己也喜欢运动，所以就跟
风买了一双。”

对于孩子穿碳板跑鞋，
家长们的态度各有不同。申
女士的孩子今年上三年级，
她说：“最开始给孩子买了碳
板跑鞋，可后来发现他穿久
了走路姿势出现了问题，就
不让他继续穿了。”

长期进行马拉松锻炼的

跑步爱好者刘杰对碳板跑鞋
并不陌生，他表示碳板跑鞋适
合于长距离跑步，在日常通勤
中并不实用。因此当孩子提出
想买碳板跑鞋时，他从专业角
度说服了孩子放弃购买，“这
类跑鞋一定程度上可以提升跑
步速度，但用在其他运动抑或
日常生活中可能对身体有害，
普通的跑步鞋就可以满足孩子
日常使用了。”

不过，也有部分家长出
于提升体育考试成绩的考
虑，选择支持孩子购买，希
望借助碳板跑鞋，孩子能在
考试中取得更好的成绩。

家长看法不一 部分家长反对孩子长期穿着

医生提醒：日常穿着碳板跑鞋易损害足部健康

酷炫碳板跑鞋校园走俏

碳板跑鞋“颜值”吸睛。

一名穿着碳板跑鞋的学生在跑步。 碳板跑鞋。

某品牌店内正在售卖的碳板跑鞋。

一名男生一名男生（（中中））穿着碳板跑鞋从学校走出来穿着碳板跑鞋从学校走出来。。


