
07 编辑：李 劼
排版：吕健健 校对：董颖佩

2025年7月4日 星期五

如何预防红火蚁咬伤

如何应对轮状病毒

在夏季的一个凌晨，刘女
士（化名）终于完成了她在夜
市摆摊的繁重工作。当她弯腰
清理摊位时，一只看似不起眼
的小蚂蚁悄无声息地钻进了她
的鞋中。起初，这突如其来的
刺痛并未引起她过多的警觉，
不久后，她惊讶地发现，自己
的皮肤开始出现密集的皮疹，
更为严重的是，她的面部也变
得肿胀，呼吸逐渐困难，视线
也开始模糊。

原来，刘女士所遭遇的是
一种名为“红火蚁咬伤”的过
敏反应。对于某些过敏体质的
人而言，红火蚁的毒液可能引
发严重的症状。了解如何预防
红火蚁的咬伤以及在不慎被咬
伤时如何进行紧急处理，可以
有效地减少红火蚁咬伤后的风
险，减轻伤害。

如何有效预防红火蚁咬伤

1. 了解红火蚁习性，规避
高风险区域

在中国的广袤大地上，红

火蚁广泛分布于多个省份与地
区。它们不仅出现在南部沿海
的部分省份，内陆省份的某些
区域也有它们的足迹，如四川
盆地、长江中下游平原以及云
贵高原的某些温暖地带。它们
倾向于在草地、树林、花园及
公园等湿度适宜且食物资源丰
富的环境中构建巢穴。因此，
在前往此类区域时，建议采取
以下预防措施：尽量穿着长袖
上衣、长裤以减少皮肤暴露，
仔细观察地面以识别蚁巢或红
火蚁活动的迹象，从而主动规
避高风险区域。

2. 使用防虫剂，构建物理
屏障

在进行户外活动时，为了
避免被那些恼人的红火蚁咬
伤，使用防虫剂是一种非常有
效的预防方法。含有 DEET
（避蚊胺）或Picaridin（派卡瑞
丁）成分的防虫剂，对多种昆
虫具有显著的驱赶效果，使
用防虫剂可以较长时间驱虫，
为 户 外 活 动 提 供 持 续 的 保

护。除了使用防虫剂，还可以
使用蚊帐和帐篷等防虫设备，
这些设备能够有效地将人体与
外部环境隔离开来，在一定程
度上阻挡那些试图接近的昆
虫，从而大大减少被昆虫叮咬
的机会。

3. 保持清洁，减少吸引源
红火蚁的触角上布满了化

学感应器，能够感知到空气中
微量的糖分和油脂等化合物，
这些化合物是红火蚁寻找食物
的重要线索。为了降低红火蚁
聚集和咬伤的风险，我们首先
要做的就是保持环境清洁。无
论是餐桌上的碎屑、地上的果
皮纸屑，还是厨房里的油渍污
渍，都应该及时清理干净。在
户外用餐时，建议使用密封性
良好的容器存放食物和饮料。
这些容器可以有效地隔绝空气
和昆虫的接触，从而防止红火
蚁等昆虫爬入并污染食物。另
外在用餐前后和如厕后，应及
时洗手、洗脸和清洁身体其他
部位，以减少身上残留的食物

残渣和异味。

被红火蚁咬伤后的应对措施

1. 初步处理：肥皂水清
洗，中和毒素

红火蚁咬人时，会注入一
种含有多种生物活性成分的唾
液，这些成分中往往包含了一
定量的酸性毒素，这也是导致
伤口红肿、疼痛的主要原因。
因此，被咬后的第一步，便是
迅速用流动的肥皂水清洗伤
口。肥皂中的碱性成分能够与
蚂蚁唾液中的酸性毒素发生中
和反应，有效降低毒素对皮肤
的刺激，为后续的处理创造有
利条件。

2. 细致观察，对症施药
清洗完伤口后，我们需要

仔细观察伤口的变化。如果伤
口周围出现了红肿、疼痛、瘙
痒等症状，这往往是过敏反应
的表现。此时，可以涂抹一
些抗过敏药膏，如氢化可的
松乳膏等，它们能够有效减
轻过敏反应带来的不适。同

时，冷敷也是一种简单而有效
的缓解方法。用冷水浸湿毛
巾或冰袋轻轻敷在伤口上，
能够收缩血管，减少局部充
血和水肿，从而进一步减轻疼
痛和肿胀。

3. 情况严重，及时就医
虽然大多数红火蚁咬伤都

可以通过上述方法进行有效处
理，但对于过敏体质的人群来
说 ， 即 使 是 轻 微 的 蚂 蚁 咬
伤，也可能引发严重的过敏
反应。如果红火蚁咬伤后出
现全身性皮疹、呼吸困难乃至
休克等症状，应立即寻求医疗
保障。

回到刘女士的故事中，经
过医护人员的及时救治和精心
护理，她的症状逐渐得到缓
解。希望这个病例能提醒更多
的人，在享受大自然美好的同
时，千万不要忽视了那些看似
微不足道却可能带来致命威胁
的小生物。

（柳州市人民医院急诊科
黎俊睿）

天气转凉的时候，出现呕
吐、腹泻症状的孩子会增多，
有经验的家长都知道，孩子有
可能得了轮状病毒急性胃肠炎。

什么是轮状病毒

轮状病毒俗称“轮状病毒
腹泻”，是全球5岁以下儿童严
重脱水性腹泻的首要病因。据
世界卫生组织统计，2013年全
球5岁以下儿童中，约22万名
儿童死于轮状病毒感染。

轮状病毒属于呼肠孤病毒
科，是小儿腹泻最常见的病原体，
轮状病毒为无包膜双链RNA病
毒，因外观独特，病毒颗粒外形
似车轮状，故命名为轮状病毒。
轮状病毒主要侵犯小肠绒毛上
皮细胞，造成细胞损伤，绒毛吸
收能力降低，从而导致腹泻。

每年10月到次年2月是婴

幼儿轮状病毒感染高发期，6月
龄至2岁是轮状病毒腹泻的高发
年龄，感染年龄越小，病情可
能越严重。轮状病毒主要分为
A—G组类型，其中A组、B组
和C组可以感染人类，其他组
主要感染动物。A组轮状病毒是
引起人类病毒感染的最常见类
型，也是婴幼儿重症腹泻的首
要病原体，呈世界性分布，全
年均可发病，在温带和亚热带
地区以秋冬为多见，在热带地
区无明显季节性。B组轮状病毒
主要发生在中国，且以成人多
见，呈暴发性流行为主，有明
显季节性，多发生于 4月至 7
月。C组轮状病毒发病率很低，
多呈散发流行。

感染轮状病毒的症状

1. 起病急，多出现于秋季

和冬季，群体发病；
2. 通常先吐后泻，“三多一

少”（大便量多、水多、次数多
而小便量少）；

3. 大量水样便，不含脓血
及黏液，有时呈白色米汤样或
蛋花汤样便；

4. 易引起脱水、酸中毒和
电解质紊乱，脱水是该病最常
见的死因；

5. 轮状病毒腹泻是一种自
限性疾病，一般一周左右可自
愈，少数因消化功能紊乱未恢
复者可较长；

6. 典型临床表现，结合粪
便轮状病毒抗原检测阳性即可
明确诊断。

轮状病毒如何传播

1. 传染源：病人和隐性感
染者 （无症状病毒感染者）是
主要传染源。

2. 传播途径：主要通过
粪－口途径直接传播，也可通
过接触被粪便 （或呕吐物）及
其飞沫污染的物品、手、用具
等间接传播，进食被病毒污染
的水和食物也可能引起感染。

如何应对轮状病毒

轮状病毒属于病毒，不是
细菌，所以没有任何抗生素可

以治疗，也没有其他的特效药
能一吃就好。宝宝感染轮状病
毒后，整个病程大约会持续5天
至7天，其间家长一定要小心护
理：

1. 预防脱水，可从药房购
买儿童专用电解质，及时补水；

2. 预防继发乳糖不耐受。
如果没有得到及时治疗，易引
发严重脱水，将给宝宝带来致
命风险。

尽管被轮状病毒感染后可
以自愈，但是家长们也不能小
看这个病毒。出现以下任何情
况，建议及时就医：

1. 宝宝出现发热，小婴儿
发热超过24小时，或者体温超
过39℃；

2. 宝宝的呕吐物有血或者
便血；

3. 宝宝有明确脱水表现，
而且不能有效口服补液；

4. 宝宝持续呕吐，无法经
口补充液体，情况逐渐加重；

5. 宝宝严重腹痛，固定体
位后，拒绝家长触碰腹部；

6. 宝宝的精神状态差，萎
靡不振、嗜睡；

7. 存在基础疾病，比如免
疫缺陷、糖尿病、血液系统疾
病等；

8. 惊厥。

如何预防轮状病毒

1. 预防轮状病毒感染，接
种疫苗很重要。这是目前预防
轮状病毒急性胃肠炎最有效的
措施，对重症腹泻的保护率可
达90%以上。轮状病毒疫苗有
进口五价和国产单价两种，其
在适用年龄、免疫程序、预防
病毒种类等方面均有不同。家
长可向当地预防接种门诊咨询
具体信息。

2. 儿童及其看护人要养成
良好的卫生习惯，尤其是注意
手卫生，不用脏手触摸口、
眼、鼻和食物等，不要让儿童
养成吃手的习惯，要及时清洁
双手，注意消毒湿巾和免冲洗
手液不能代替流动水洗手。

3. 注意家庭卫生，室内常
通风，奶瓶、碗、勺等儿童的
进食用具使用前须清洗干净，
衣被、玩具等也要勤换洗。

4. 被轮状病毒污染的物
品，要彻底消毒，可通过高
温、消毒剂或阳光暴晒等多种
方式。

5. 做好健康监测，及早发
现和隔离病人，患病后尽量不要
和其他健康人近距离接触，病人
的呕吐物、粪便应消毒处理。
（柳州市人民医院儿科 罗国飞）


