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进入7月，学生们迎来了假期生活，大家如何度过一个丰富多彩的暑假？在我市
图书馆、医院、快递驿站等场所，都能看到学生群体朝气蓬勃的身影，他们在假期里
阅读群书、参加社会实践或打工挣生活费，用有意义的活动给自己“充电”。

○○全媒体记者 赵伟翔

东台山坐落柳江南岸、蟠
龙山南麓。这座被冠以柳州古
八景“东台返照”之称的名
山，却常令外地游客茫然——
地图上难觅东台山踪迹，导航
终点只在东台路。而此路与那
山，却是一江之隔的对望。

“它名字太多了。”我市
文史专家孙代文解释道，“明
清方志载为东台山，民间却呼
其灯台山、登台山，或龙须
岩。”

在山下，记者发现有小区
名为“灯台花苑”，蟠龙山公
园图示上的标识也是“灯台
山”。这无疑昭示着今人对

“灯台山”身份的认同。然
而，山麓面江兀立的亭台，匾
额却赫然题着“登台亭”。还
有学者认为柳宗元《柳州山水
近治可游者记》中提到的“甑
山”特征极像东台山，或是同
一座山，但无旁证。

东台山体态奇绝，笔立如
削，峰顶却平阔如台；临水一
面，万仞绝壁倏然插入柳江碧
流，典型的喀斯特地貌赋予其
孤绝风貌。当夕阳坠向江面，
余晖泼染崖壁，金辉流转，再
与江中倒影融为一体，“东台
返照”的盛景便在这光影交织
中喷薄而出，今仍可见。

“山形如台，踞旧府城之
东，所以称东台。”我市文史
爱好者王剑如此溯源。而“东
台”之美，竟曾牵连着另一处
古八景“罗池月夜”的兴衰沉

浮。明代地理学家、文学家徐
霞客在其游记中留下寻觅罗池
的记载：他问路于民，对方叹
息这景观已然湮灭——大江东
南方向有座灯台山，月亮悬在
山顶时，月影便沉浸在罗池之
中，形成绝妙景观。当地人嫌
官府频繁来此游玩宴饮扰民，
就往池里抛投石块、堆积污
物，罗池被堵塞了一半，没什
么看的了。

徐霞客亦记此地为“登台
山”，山下民居稠密，而山上
竟还有3只老虎，一到晚上就
下山噬人。孙代文笑谈此记虽
似传奇，却也折射出古时柳州
的荒野气息。“龙须岩”之别
称，则源于柳江汛期奇观——
岩隙渗出细密水草，随波拂
动，宛若龙须，只是现在很少
见了。

至于“灯台山”之名何
来？王剑揣测，或许源于山体
石英岩夜映月辉的异象，旧志
所载“夜有光如灯”的记述，
或正是其源流所在。

今日东台山畔，房屋依旧
鳞次栉比，昔年猛虎早已化作
传说。文庙悄然重建于山脚，
古朴壮美。这山，唤作灯台也
好——它默立于此，一盏不灭
的灯台，温柔地照亮着柳州蜿
蜒的文脉和此间读书人的前
程。

+地名趣谈

暑假里，我市不少学生热衷阅读、参与志愿服务、打工挣生活费……

做有意义的事给自己“充电”

东台返照：
千年变迁里的灯火往事

○○全媒体记者 罗妙 实习生 韦湘瑜

20岁的大二学生陆秋容
没有像多数同学那样悠闲过
暑假，而是选择在我市一家
快递分拣中心做临时工。每
天工作8小时，日薪120元，
这样的工作她已做了一周。

7月4日，记者见到了工
作中的陆秋容。“想挣一些生
活费，给家里减负。”陆秋容
边说边熟练地分拣包裹。分
拣车间里的快递包裹堆积如
山，她和同事必须在规定时
间内完成分拣，否则会影响
配送效率。

“第一天工作后我就腰
酸背痛，手上还磨出水泡。”

陆秋容说，如今她已适应了忙
碌的工作节奏，还摸索出提升
效率的技巧，通过快递单号前
几位快速判断归属区域。

陆秋容计划做满一个
月，所获得的报酬一半存作
生活费，一半留给父母。她
觉得体验不同行业的工作内
容，是实实在在的成长。

记者了解到，暑期里不
少大学生会选择打工，有的
做游泳教练，有的在餐饮店
做服务员。这些打工的大学
生表示，社会实践让他们体
会到生活的不易，也积累了
课堂外的宝贵经验。

打工挣生活费

“请问如何办理孕妇建
卡？”7月3日，在广州市妇
女儿童医疗中心柳州医院门
诊大厅里，一名孕妇前来咨
询。“我带您去。”临床医学
专业大一学生江敏乐立即起
身，熟练地为咨询者指引流
程。

这是江敏乐第三次在医
院进行志愿服务。学习临床
医学专业后，他每个假期都
主动报名参加医院的志愿服
务，以提前熟悉医院环境，
锻炼医患沟通能力。

在医院生殖医学中心，
江敏乐曾帮助一名手足无措
的孕妇办理产检流程。“她拉
着我的手道谢时，我真正体会

到了医者的价值。”回忆起帮
助患者的经历，江敏乐很有成
就感。

如今，江敏乐已将医院
的科室分布图刻在脑子里，从
最初的简单指引，到能独立完
成血压测量、基础咨询等服
务，江敏乐慢慢成长为护士口
中的“导诊台小扛把子”。

“参加志愿服务让我触
摸到了医学的温度。”江敏乐
说，在这个充满生命奇迹的
地方，他希望用专业与温情
书写成长的故事。

在我市，还有不少大学
生志愿者参与到各类社会实
践中，在医院、社区，都能
看到大学生志愿者的身影。

从事相关志愿服务

阅读史书增长见识

这个暑假，初一学生吕
子恒选择与书香为伴。《中国
通史》《苏东坡传》等书籍是
他暑假阅读计划的重点。

每天上午9时，吕子恒准
时出现在市图书馆的历史文
献区。“读苏东坡的词，像在
与千年前的智者对话。”谈及
阅读史书，吕子恒眼中闪着
光芒。

他还专门制定了暑假作
息计划表——上午专注阅读3
个小时，下午进行篮球、骑
行等运动。“看书久了也需要
活动，就像苏轼既爱写诗也

爱登山。”他说。
“孩子主动增加阅读难

度，我们很支持。”吕子恒的
父亲说，孩子从小酷爱历
史，书架上摆满了《资治通
鉴》《史记》等青少年版的历
史读物。这个暑假，吕子恒
计划阅读唐、宋、明、清等
朝代的书籍，他认为，要先
读懂中国，再去浏览世界。

暑假里，像吕子恒这样
到图书馆阅读的学生明显增
多。游泳、下围棋等也是暑
假里受学生欢迎的热门活
动。

吕子恒在图书馆看书。

陆秋容在快递分拣中心打工。

江敏乐在医院做志愿服务。

东台山下东台山下，，文庙建于山脚文庙建于山脚。。


