
○○全媒体记者 周茜

米饭是大部分市民餐桌
上的“主角”。近日，一些市民
发现，大米开袋放置不久后就
长虫了。如何更好地保存大
米？记者采访了市民和相关
企业，总结出几个实用妙招。

记者发现，部分市民会
在大米中放入香料防虫。7
月 2日，记者来到市民杨艳
琪家中，看到她从米桶里取
出自制的“防虫包”。杨艳琪
说：“我会在‘防虫包’里放
两个八角、一小撮花椒，用
纸巾包好后，再用一小段棉
线绑紧埋入米桶中。”她通常
会在10斤装的大米中放入2
个“防虫包”，这样保存的大

米如能在两个月内吃完，其
间都不会有生虫现象。

杨艳琪的防虫方法有效
吗？7月3日，记者咨询了主
营大米加工和销售的柳州大
富氏粮油有限责任公司。该
公司负责人刘先生表示，花
椒、八角等香料散发的气味
能驱虫，但不能防止大米生
虫。根据他的经验，用这种
方法保存大米，时间一长也
会生虫。

“室温高于30摄氏度、
湿度达到70%以上时，大部
分大米都会生虫，这就是夏
天大米容易生虫的原因。”刘
先生说，我们生活的环境中
存在很多看不见的虫卵，大
米中也可能有，因此，控制

温度和湿度是防止大米生虫
最有效的方法。

刘先生建议，市民想要
防止大米生虫，可将大米放
入冰箱保存。此外，还可以
采用抽真空密封保存的方
法。例如，把饮料瓶洗净晾
干后装入大米，并密封瓶
口。采用以上两种方法，大
米可以保存1年左右不生虫。

如果大米已经生虫，市
民也不用过于担心。刘先生
说：“洗米时多冲洗几次，米
虫自然就会被冲走。之后按
常规方法煮饭即可，米饭的
口感不会因此受到影响。”
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夏季如何更好地保存大米？
粮油公司支招：在冰箱存放、真空密封可延长保鲜时间

○○全媒体记者 张阳亮

晚报讯 “垃圾、杂草被
清理干净后，小游园环境变
好了很多。”7月3日，本报
04版以《小游园杂草丛生垃
圾成堆》为题，报道了柳南
区汇景龙湾小区东侧的小游
园存在杂草丛生、垃圾成堆
发臭等问题。现在这个小游
园的情况如何？记者进行了
回访。

7月8日上午，记者在汇
景龙湾小游园看到，园内原
本成堆发臭的垃圾已被清运
走，杂草也已经被铲除，园
内的树木花草被修剪过，整
个小游园变得干净整洁。“6
月底我就看到有环卫工人来
清运垃圾了。”汇景龙湾小区
居民韦女士表示，她看见垃
圾运走两天后，又来了一些
园林工人在小游园铲除杂草
和修剪树枝。“现在早上和晚

上来小游园散步的居民又多
起来了。”一些居民表示，小
游园环境变好后，大家路过
这里心情都变得轻松愉快
了，很感谢“柳报维权哥”
（微信号：lzwbwq）对小游
园问题的关注和报道。

柳南区住房和城乡建设
服务中心和柳南区园林绿化
管理所在核实相关情况后回

复表示，汇景龙湾小游园因
经费调整，原养护单位已经
结束养护工作，所以无法进
行定期清理。目前因人员、
工具、车辆等不足，只能不
定期根据实际情况对小游园
出现的问题进行处理，环
卫、园林等部门已经派人清
理垃圾、铲除杂草、修剪树
枝等。

○○全媒体记者 庄子莹

晚报讯 夏日炎炎，肠胃健康
尤为需要细心呵护。7月 12 日，
柳州市工人医院全民健康大讲堂
第十九站将走进城中区东台街道
社区卫生服务中心，以“‘胃’
爱同行，健康‘肠’在”为主
题，为辖区居民开展肠胃健康知
识科普讲座及义诊服务。

近年来，随着生活节奏加快
与饮食结构变化，肠胃疾病发病
率逐年攀升，肠胃炎、胃溃疡、
肠易激综合征等病症频发，且呈
现年轻化趋势。这些疾病不仅影
响消化吸收功能，导致营养不
良、免疫力下降，更可能因反复
发作降低生活质量，成为大众健
康的重要隐患。如何科学认识肠
胃疾病、掌握实用防治方法，已
成为大家关注的健康焦点。

本次活动特邀市工人医院胃
肠肛肠专科资深专家主讲，以

“便秘的防与治”“肠癌预防，从
肠计议”为主题，从便秘的成因
与分型、家庭调理的饮食与运动
方案、肠癌的早期筛查指标、高
危人群的预防策略等角度，讲解
如何通过科学养护减少疾病发
作，让居民既能学到应对便秘的
方法，也能掌握肠癌早筛的关键
知识，实现从日常调理到重疾预
防的全方位指导。

讲座结束后，现场还设有有奖
问答环节，并准备了精美礼品，让
大家既能巩固所学知识，又能收获
惊喜。专家团队还将提供现场义诊，
解答居民关于腹痛、便秘等健康问
题。此外，柳报大健康还将在现场
开展趣味游园活动，让社区居民在
欢声笑语中轻松学习健康知识。

这个周六，让我们一同走进城
中区东台街道社区卫生服务中心，
了解肠胃养护妙招，让健康知识为
全家的肠胃筑起“防护墙”，让每一
天都充满活力。

○○全媒体记者 吴倩雯

晚报讯 近日，城中区河东街
道鹿园社区为锦绣龙城二区中心
花园及西门前道路更换了破损树
围。

此前，社区工作人员在日常
走访中听到许多居民反映，小区
中心花园和西门前的树围破损严
重。这些破损树围影响了花园美
观，还存在安全隐患，居民在休
息时容易被破损树围的边角划
伤。作为回迁小区，锦绣龙城小
区的物业费收取标准较低，小区

缺乏资金更换树围，居民便向社
区寻求帮助。

接到求助后，社区立即组织
施工团队拆除破损的木制树围，
并安装上牢固又美观的瓷砖树
围。如今，走进小区西门，来到
中心花园，崭新的树围排列整
齐。“以前树围破破烂烂的，都不
敢带孩子来玩，现在的新树围又
好看又安全。”居民王女士说。

鹿园社区党委副书记李苗表
示，今后会继续关注居民诉求，
打造更舒适的休闲环境，提升居
民的幸福感和安全感。

○○全媒体记者 李烜宜

晚报讯 近日，鱼峰区荣军街
道景中苑社区联合共建单位在辖
区内银行开展金融知识宣传活
动，让未成年人在互动中学习金
融知识，提高反诈意识。

活动现场，志愿者向孩子们
讲解财富管理知识，培养正确金
钱观，并列举游戏刷单、虚假中
奖信息等例子，为他们讲述常见

的电信、网络诈骗手段。随后，
在银行工作人员引领下，孩子们
了解了银行的基本职能，体验了
兑换零钱、使用验钞机验钞等项
目。此外，孩子们还使用练功券
进行点钞比赛。

景中苑社区党委书记张红芳
表示，今后，社区将持续开展多
种关爱未成年人的活动，通过职
业体验与知识科普相结合的方
式，提高未成年人综合素质。

关注胃肠 守护健康
本周六，全民健康大讲堂第十九站将

走进城中区东台街道社区卫生服务中心

更换破损树围 改善休闲环境
●鹿园社区

●景中苑社区

学习金融知识 提高反诈意识

汇景龙湾小游园环境变好

汇景龙湾小游园如今变得干净整洁。

←粮油公司保
存大米需要控制温
度和湿度。

↑用花椒、八角
自制“防虫包”。

居民感谢“柳报维权哥”的关注


