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新华社北京7月10日电 养
老金，与亿万退休人员息息相
关。

为更好保障退休人员“老有
所养”，人力资源社会保障部、
财政部7月 10日发布通知，明
确从 2025 年 1 月 1 日起，为
2024年底前已退休人员，按照
2024年退休人员月人均基本养
老金2%的标准提高基本养老金
水平。

接下来，各省份将结合本地
区实际，制定具体实施方案。今
年调整增加的基本养老金将尽快

发放到位，将惠及约1.5亿名退
休人员。

“自2005年以来，我国连
续调整退休人员基本养老金。在
当前国内经济承压、不确定性上
升的大环境下依然保持养老金增
长，体现了党中央、国务院对保
障和改善民生的高度重视。”中
国劳动和社会保障科学研究院院
长莫荣说。

他表示，国家在综合考虑上
一年物价上涨和工资增长等因素
基础上，确定了今年2%的上调
比例。

需要注意的是，这个2%是
全国总体调整水平。即算全国的

“总账”，是2024年全部退休人
员平均每人每月基本养老金涨
2%。但算个人的“小账”，并不
是每名退休人员都按2%的涨幅
增加基本养老金。

具体到个人，会涨多少，怎
么计算？

人力资源社会保障部养老保
险司相关负责人介绍，继续采取
定额调整、挂钩调整与适当倾斜
相结合的调整办法，重点向养老
金水平较低群体倾斜。

定额调整是指同一地区各
类退休人员，不论养老金水平
是高是低，都按统一的金额上
调。

挂钩调整是指与退休人员本
人的缴费年限和基本养老金待遇
水平相关联进行调整。前者体现
长缴多得，后者体现多缴多得，
因此每个人的挂钩调整金额会存
在差异。

适当倾斜是指适当提高部分
退休人员的待遇调整水平，包括
高龄退休人员、艰苦边远地区退
休人员等，体现了对重点群体的

关怀。
个人最终的调整幅度由上面

三部分加总来决定。“按照这一
调整办法，最终每个人养老金的
实际增长比例各不相同，养老金
水平较低的退休人员上调的幅度
会更高一些。”北京大学中国保
险与社会保障研究中心主任郑伟
说。

未来几年，随着上世纪60年
代生育高峰出生人口陆续达到退
休年龄,领取养老金的人数将有
所增加。

（下转02版）

2025年基本养老金再涨2%

○○全媒体记者 陈粤

晚报讯 昨日，“柳梧少
年手拉手 高举队旗跟党走”
交流活动暨“石榴籽一家
亲”少先队同心营在我市举
行。来自柳州、梧州两地的
50余名各民族优秀少先队员
相聚一堂，将在互动中增进
了解、共同成长。

在市青少年宫的开营仪
式上，梧州和柳州的少先队
员们分别进行了风采展示，
通过讲红色故事、唱红色歌
曲、朗诵、文艺演出等形
式，展现了新时代少先队员
的蓬勃朝气。

本次同心营活动为期 3
天，队员们将分别走进柳州

白莲洞洞穴科学博物馆、广
西螺霸王食品科技有限公
司、五菱工匠学院等地参观
研学，了解祖国建设成就、
感受时代发展脉搏。通过实
地参访、心得分享、才艺展
示等方式，在交流体验和融
情实践中开阔视野，增长文
化知识，厚植爱国主义情怀。

据了解，“石榴籽一家
亲”少先队同心营作为深化
民族团结教育的品牌活动，
已在我市持续开展多年。活
动以有感有效的方式，为我
市各族少先队员搭建了跨区
域交往交流的平台，进一步
增强少先队员们对中华文化
的认同，将中华民族共同体
意识从小植入心灵。

○○全媒体记者 罗妙

晚报讯 7月6日，在第十五
届全国运动会群众比赛龙舟项目
决赛中，从全国各地选拔出的
21 支队伍展开激烈角逐。最
终，广西龙舟队凭借出色表现斩
获男子200米直道竞速决赛金
牌，这也是本届运动会群众赛事
活动广西夺得的首枚金牌。7月
10日，广西龙舟队柳州籍运动
员何利云、郭豪明和记者分享了

“夺冠密码”。
22岁的何利云与21岁的郭豪

明既是校友，又同为体育特长
生。出于对龙舟运动的热爱，两
人先后加入校龙舟队，后经区内

选拔双双入选全运会集训队。
本次比赛中，郭豪明担任右

舷第五舱（中舱）划手，主要负责
爆发力输出；何利云则凭借细腻的
划桨技术担任左舷第三舱划手，承
担引领全队划桨节奏的重任。

此次比赛让他们印象深刻的
是启航阶段，当时各队实力旗鼓
相当，鼓声震天，竞争异常激
烈。郭豪明说，启航时心理压力
最大，因为分秒之差就可能落
后，团队全程紧绷着神经。教练
组察觉到队员们的紧张情绪后，
立即进行战术调整和心理疏导，
最终帮助团队突破心理瓶颈。

两人提到，日常训练中全队
始终保持着昂扬斗志。在一次极

限重量训练中，有名队员屡次尝
试未果，全队自发为其加油鼓
劲，最终助其突破体能极限。

“那一刻，我们真切体会到团队
精神的强大力量。”何利云说，
为备战此次比赛，队员们坚持每
天高强度训练，严格执行作息制
度。尽管训练强度逐日递增，但
全队始终保持着“为广西争光”
的坚定信念。

郭豪明说，此次获奖不仅是
对团队4个月来艰苦训练的肯
定，也让广西龙舟在全国性赛事
中受到瞩目。他们将继续努力，
激励更多本土龙舟爱好者投身这
项运动，未来力争创造更辉煌的
成绩。

广西龙舟队在第十五届全国运动会群众比赛中勇夺金牌

柳籍队员分享

“石榴籽一家亲”少先队同心营开营

各族少年展风采

开营仪式现场开营仪式现场。。
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