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人力资源社会保障
部、财政部7月10日发布
通知，明确为2024年底前
已退休人员提高基本养老
金，总体调整水平为2024
年退休人员月人均基本养
老金的2%。

这一调整会利好哪些
群体？基本养老金领取时
需要缴税吗？它和个人养
老金有什么区别？

基本养老金调整
利好哪些群体？

据记者了解，这次提
高的基本养老金，是城镇
职工基本养老保险待遇，
主要惠及各类企业和机关
事业单位退休人员，总量
约1.5亿人。

这笔养老金之所以带
有“基本”二字，是因为它属
于我国多层次、多支柱养老
保险体系中的主体部分，主
要发挥保基本功能。

基本养老保险，包括
城镇职工基本养老保险和
城乡居民基本养老保险两
大块。截至 2025 年 3 月
末，全国基本养老保险参
保人数超过10.7亿人。参
保人退休或达到领取待遇
条件后按月领取的钱，就
叫基本养老金，即我们通

常所说的养老金。
值得注意的是，今年

上调的不止城镇职工的养
老金，还有城乡居民的养
老金。

根据国家安排，在去
年上调基础上，今年城乡
居民基础养老金最低标准
再 提 高 20 元 ， 涨 幅 为
16.3%，惠及1.8亿多老年
人，绝大部分是农村居民。

虽然基本养老金是发
给个人的养老金，但是它
和个人养老金是两码事
儿，可不能弄混了。

个人养老金和基本
养老金区别在哪？

个人养老金是政府支
持、个人自愿参加、市场
化运营的补充养老保险制
度，2022年4月建立。必
须先在中国境内参加基本
养老保险，然后才可以参
加个人养老金。

“相当于自己在银行
放一个‘存钱罐’，每年可
往里最高缴存1.2万元。这
笔钱能买理财、储蓄存
款、基金、保险等产品，
但要等到退休或者特殊情
况才能领取，将来在基本
养老金基础上，再额外多
一笔养老钱。”中国人民大

学劳动人事学院教授郭瑜
说。

与基本养老保险由国
家、用人单位和个人共同
承担不同，个人养老金是
自己攒的“鸡腿钱”。参加
人可以根据自己的经济能
力，自主决定是每年都参
加还是部分年度参加，以
及缴多少、一次性缴纳还
是分次缴纳。

此外，基本养老金领
取不用缴税。个人养老金
则享受国家给予的递延纳
税优惠，在退休领取时按
照领取额的3%缴纳个人所
得税，不区分本金和投资
收益。

即个人养老金在缴费
时，暂时不用缴税，可在
综合所得或经营所得中据
实扣除，相当于先省了税
钱。最终领取时，个税有
3%至45%七档超额累进税
率，但个人养老金实行最
低一档3%的税率。

个人养老金值不值得买？

有人问，个人养老金
虽然在购买时享受了税收
优惠，但领取时还要缴3%
的税，到底值不值得买？
答案是因人而异，得根据
个人收入，算“一进一

出”的差价。
以34岁、税前年收入

约20万元的参加人为例，
对应的个税边际税率为
10%。考虑到最后领取要
缴 3%个税，每年如果存
12000元，不算购买产品
的收益，大概能赚800多
元。

收入越高、个税税率
越高，购买个人养老金会
越划算。“也正是为了避免
部分人借此避税、享受过
多优惠，目前国家对个人
养老金给出每年12000元
限额要求。”中国社科院财
经战略研究院财政研究室
主任何代欣说。

对于低收入群体来
说，如果工资还没达到每
月5000元的个税起征点，
参与个人养老金计划可能
就不一定划算。

专家表示，对于普通
人来说，基本养老金是

“必选项”，是退休后稳定
的经济来源。个人养老金
是“可选项”，不是必须买，
也不会稳赚不赔，但它是

“给未来上保险”的好工
具。老有所养的关键在于，
我们是否用对了工具、规划
好了最合适的路径。
（新华社北京7月11日电）

基本养老金≠个人养老金
这两笔钱要分清

○○全媒体记者 周仟仟

晚报讯 7 月 11 日上
午，广西壮族自治区第十
四届学生运动会（以下简
称“区学运会”）高中男
子组足球赛决赛在广西安
全工程职业技术学院上
演，我市足球代表队与南
宁足球代表队一较高下。
最终，柳州足球小将们敢
拼敢打、赛出风采，一举
夺魁。

上半场，双方攻防交
替，各获得了一些机会，
但半场结束时两支队伍均
未获得进球。下半场开场
后，柳州球员们不断运用
脚下技术优势以及跑位、
接球、传球意识控制比赛
节奏，寻找破门机会，可

惜差点运气。最终，在90
分钟的比赛里双方战成
0 比 0，进入点球决战环
节。在点球决战中，柳州
足球小将们5球全中，以
5比4赢下南宁队，获得区
学运会暨第十一届“千里

杯”青少年校园足球联赛
高中男子组冠军。

据悉，本次我市高中
男子足球队共有20名运动
员，分别来自柳州高级中
学、市铁二中学、市第二
中学等学校。7月5日，曾

在我市中学生体育代表团
出征仪式上接受采访时称

“要把冠军拿回柳州”的足
球运动员、柳高毕业生吴
旻澄说，通过拼搏实现了
誓言、为柳州争光，非常
开心和激动，这个冠军也
给自己的高中生涯画上了
一个圆满的句号。

记者从市教育局了解
到，截至7月11日，本届
区学运会上，我市运动员
除了拿下足球高中男子组
冠军，还在中学组武术套
路比赛中获得多个冠军
——林子艺获得女子自选
剑术、自选枪术项目双料
冠军，包依冉获得自选南
刀、自选南棍项目双料冠
军，柒子俊获得男子自选
太极剑项目冠军。

○○全媒体记者 赖柱武

晚报讯 7月12日，全国青少年民族体育运动
会2025年舞龙舞狮热身赛（广西站）在柳邕高级
中学举行。本次赛事吸引了17支青少年龙狮队伍
参赛，181名运动员在36个项目中同台竞技，以
灵动舞姿展现了这项民族体育赛事的深厚底蕴。

开幕式上，17支队伍逐一亮相。中国少数民
族体育协会青少年委员会理事单位、全国体育职
业教育教学指导委员会相关负责人及壮狮非遗传
承人等出席活动。

竞赛环节，各队伍围绕技巧难度、文化融合
度与团队协作展开激烈比拼。赛场上，有的队伍
融入功夫元素，尽显非遗传承的刚劲力道；有的
将地方民俗与龙狮技艺相结合，展现独特地域风
情；还有的以默契配合演绎高难度动作，诠释团
队协作的精神。本次比赛有9支队伍立志于舞龙舞
狮非遗传承工作，被评为全国青少年民族体育推
广工程实验单位。

此次赛事不仅是技艺的切磋，更成为青少年
传承非遗的生动实践，尽显青春蓬勃力量。

舞狮热身赛舞狮热身赛。。

全国青少年龙狮热身赛广西站
在柳邕高级中学举行

非遗传承绽放青春光彩

（上接一版）
在5年内批准上市的新通用名或治疗罕见病的

独家药品均可申报商保创新药目录。企业可申报
商保创新药目录，也可以申报基本目录，这为创
新药更好进入市场提供了“双保险”。

一款创新药怎么进商保创新药目录？
在企业进行申报后，国家医保局将组织专家

评审，如果符合纳入商保创新药目录的要求，将
进入国家医保局、商业保险公司、药企的价格协
商。

“与城乡居民基本医保超过95%的资金使用
率相比，商业健康保险由于销售佣金、核保理
赔、费用管控、风险监管等方面的成本比较高，
保障效能上还有继续提升的空间。”黄心宇说，部
分创新药刚进入市场时价格比较高，基本医保目
录难以覆盖，商保创新药目录可以提供一个很好
的过渡，既保护好创新的种子，也让确有需要的
患者不因药价高昂望而却步。

是目录，更是民生温度。
从让救命药触手可及、让常用药可负担，到

新增商保创新药目录拓宽保障边界，一年一次的
医保目录调整，如同一场与时间赛跑的民生接
力，努力用实实在在的保障为健康托底。

十四届区学运会进行时，我市足球小将拿下高中男子组冠军

说到做到，“把冠军拿回柳州！”

我市高中男子足球队夺冠合影我市高中男子足球队夺冠合影。。


