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○○全媒体记者 陈粤

晚报讯 昨日下午，中国计划
生育协会“健康小屋”项目在鱼峰
区麒麟街道南亚社区幸福里小区正
式揭牌，我市基层健康服务体系建
设再添新标杆。作为广西两个试点
之一，该项目将通过资源整合与模
式创新，为社区居民打造“家门
口”的“健康管家”。

活动现场，社区居民观看了文
艺表演，并参与健康科普讲座。

“健康小屋”内设健康教育区、健
康监测区、健康服务区三大功能板
块，配备血压计、血糖仪、体脂秤
等自助检测设备及健康科普图书。
该项目以“实用性、普惠性、经济
性、共建共享”为原则，整合卫
健、社区、社会组织等多方力量，
为居民提供疾病预防、健康监测、
科普宣教等一站式服务。

“‘健康小屋’是响应健康中
国行动的重要抓手，目的是将专业

医疗资源下沉至基层，解决健康服
务‘最后一公里’难题。”鱼峰区
卫健局副局长吴代铮表示。据悉，
南亚社区下辖11个小区，服务人

口超2万人，该项目顺应社区及周
边社区居民多元的健康需求，其经
验也将为相关项目向同类大型社区
推广提供可复制的实践路径。

中国计生协“健康小屋”项目落地鱼峰区

赋能基层健康服务
满足居民多元需求

○○全媒体记者 吴倩雯

晚报讯 近日，受热带辐合带
北抬及副高边缘气流影响，我市部
分地区出现中雨，局地伴有大雨或
暴 雨 。 昨 日 市 区 最 高 气 温 为
33.9℃，雨水的到来让闷热感稍稍
减退。

记者从市气象台了解到，本周我
市降雨范围将逐步缩小，气温将稳步
回升。明日起，随着副热带高压西伸

并趋于稳定，高温天气回归，市区最
高气温可能突破37℃。

不少市民疑惑，为什么有时体
感温度比预报气温更高？柳州市气
象局气象探测中心副主任梁春荣告
诉记者，气象部门测量气温是在距
离地面1.5米的百叶箱中进行，百叶
箱特殊的设计能在通风环境下有效
减少太阳辐射影响，确保测量数据
精准。但人体体感温度会受太阳照
射、湿度等多种因素影响，因此市

民会感到体感温度与实测气温存在
差异。

气象部门提醒，受到南海暖湿
气流影响，近期我市天气多变，部
分地区可能出现强对流天气，市民
需密切关注最新天气预报及预警信
息。同时，随着气温升高，高温时
段市民尽量减少户外活动，做好防
暑降温，戏水纳凉时注意防范溺水
风险，确保安全。

○○全媒体记者 李汶璟

晚报讯 近日，市民王先生咨
询，前段时间他从单位离职了，目
前领取失业金过渡，但是不想让企
业职工基本养老保险断缴。他想了
解领取失业金期间还可以缴纳企业
职工基本养老保险费吗？

“从单位离职后正在领取失业
金的人员，可以灵活就业人员的形
式参加企业职工基本养老保险。”
昨日，市社会保险事业管理中心工
作人员作出解答，此类人员需携带

本人身份证前往柳州市社保经办网
点或社银合作“柜面办”网点办理
灵活就业人员参保登记，再结合实
际情况，在税务系统选择按月、按
季度、按年度缴纳企业职工基本养
老保险费。

需要注意的是，目前广西尚未
公布2025年度企业职工基本养老
保险缴费基数上下限，故灵活就业
人员还无法缴纳本年度的养老保险
费，可及时关注广西税务部门，获
取相关资讯。

王先生咨询，他于今年3月从

单位离职，今年4月至7月领取失
业金，若在8月找到新工作，如何
补缴2025年4月至7月的养老保险
费用？

“若目前以单位员工的身份参
加企业职工基本养老保险、想补缴
当年度断缴月份的，待当年度的缴
费基数出来之后，携带本人身份证
前往柳州市社保经办网点开具缴费
单据，再向税务部门申请缴纳养老
保险费用。”该工作人员提醒，根据
现行政策，灵活就业人员不能跨年
补缴企业职工基本养老保险费用。

领取失业金期间
可以缴纳企业职工基本养老保险吗？

降雨范围缩小 高温天气回归
本周市区最高气温可能突破37℃

○○全媒体记者 陆晓艺

晚报讯 近日，有家
长在社交平台分享孩子
抱着冬瓜酣然入睡的视
频，引发网友热议。“抱
冬瓜睡觉真能解暑？”

“冬瓜能放多久？”“冬瓜
还能怎么吃？”……带着
这些疑问，记者采访了
柳州市妇幼保健院中医
科副主任医师王娟，并
走访市场了解冬瓜行情。

“古籍中就有‘暑
夜抱冬瓜眠’的记载。
在没有空调的年代，抱
冬瓜、竹制品等是传统
的物理降温方式。”王娟
表示，从中医角度看，
冬瓜味甘、性微寒，具
有利水消肿、清热解毒
的功效。当人抱着冬瓜
时，其寒凉之气可通过
经络传导，帮助缓解暑
热带来的不适感。尤其
对于不适合或需要减少
空调使用的人群，抱冬
瓜不失为一种降温方
法。西瓜、节瓜等瓜
类，也具备类似的降温
作用。

“我女儿从上个月
就开始抱冬瓜睡了，她
很喜欢。”王娟分享道，
特别是晚上睡不踏实、
手脚心发热的孩子，抱
冬瓜有助于清心除烦。
只要冬瓜外皮完好无
损，放在阴凉、通风、
干燥处，理想条件下，
通常能保存几个月。

不过，抱冬瓜入睡
虽清凉，却并非人人适

用。王娟提醒，使用前
需洗净冬瓜表皮的白色
毛刺，保留外皮，避免
腹部直接接触。老人、
幼儿以及体质虚寒、有
慢性病的人群要慎用，
因为夜间接触冬瓜后，
可能引发胃肠不适。如
果想尝试，可用薄毯包
裹冬瓜间接接触，或仅
放在枕边局部降温。

冬瓜的解暑价值远
不止于当“抱枕”，它全
身都是宝。据介绍，冬
瓜皮利湿清热效果尤
佳，日常烹饪可带皮制
作冬瓜绿豆饮、冬瓜薏
米饮、冬瓜老鸭汤、冬
瓜荷叶茶等。若咳嗽伴
有黄痰，可适当多吃冬
瓜。孩子长痱子，用冬
瓜皮、苦瓜皮煮水擦
洗，有助于祛痱止痒。

夏日还有哪些解暑
养生妙招？王娟建议从

“衣、食、住、行”全方
位调养：穿着上，选择
宽松透气的棉麻材质衣
物；春夏养阳，避免贪
食冷饮和久吹空调；居
家出行注意防蚊虫，可
佩戴防蚊虫香包或使用
花露水；尽量避免烈日
暴晒，运动选择清晨或
傍晚，以八段锦、瑜
伽、散步等柔和的方式
为主，时长控制在半小
时左右，微微出汗即可。

记者走访市区多个
市场了解到，目前冬瓜
价格在每斤 1 元至 2.5
元，大型冬瓜单个重量
普遍为20斤至40斤。

抱冬瓜睡觉真能解暑？
中医分享夏日消暑养生妙招

居民体验居民体验““健康小屋健康小屋””的服务的服务。。

小朋友用冬瓜解暑小朋友用冬瓜解暑。。


