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参加少先队暑期同心营
小记者 燎原路小学三年级（5）班 何昊泽 指导老师：李丹

探索神奇的生命之旅
小记者 箭盘山小学2020级（2）班 张轩瑜

探秘生命起源 了解生命奥秘
小记者 潭中路第二小学五年级（4）班 张晋睿 指导老师：韦礼娟

这边风景独好
小记者 八中2022级（5）班 胡静怡

暑假刚刚到来，各种精彩的实践
活动便如夏日繁花般次第绽放，而我
心心念念许久的2025年“石榴籽一
家亲”少先队暑期同心营，终于在期
盼中拉开了序幕。

那天清晨，我按捺不住激动的
心情，早早地来到了集合地点。我
身着整洁的校服，胸前的红领巾在
晨光里格外鲜艳，像一团跃动的小
火苗。不多时，不同民族的同学们
也陆续赶来了，大家默契地排起整
齐的队伍，目光里都闪烁着期待。

在老师的带领下，我们来到了
柳州紫荆花文化创意廊——一个集
大气、唯美与科技感于一身的文化
展馆。一踏入大门，浓郁的艺术文
化气息便扑面而来。在讲解员的引

导下，我们参观了这个集“城市主
题宣传、文创展示、考古历史沿
革、文物全息影像”于一体的文化
空间，深入了解了柳州少数民族传
统文化及非物质文化遗产，感受到
了柳州作为紫荆花城的迷人魅力与
深厚历史文化底蕴。

接着，我们来到了鱼峰区静兰
消防救援站，院子里那几辆红得耀
眼的消防车立刻吸引了我们的目
光。消防员叔叔面带微笑向我们走
来，同学们激动地鼓起掌来。随
后，消防员叔叔带领我们参观了消
防车，“这是一辆水罐消防车，能装
8吨水。”消防员介绍道。走到车辆
一侧时，他突然停下脚步，伸手一
拉，一排排整齐的工具便呈现在眼

前。“这是工具箱。”同学们的目光
紧紧跟随着他，听得津津有味……
参观完消防车，便到了最让我们兴
奋的体验环节——穿戴消防服。只
见消防员叔叔仅用了数十秒就将消
防服穿好了，同学们不由得发出惊
叹！终于轮到我们了，可当亲自试
穿时，才发现那看似简单的背带和
头盔，穿戴起来却异常艰难，压在
肩上的背带和头上的头盔沉甸甸的
……这一刻，我深切体会到消防工
作的责任与艰辛。

返程的时间到了，队伍里的红
领巾依旧鲜艳，每个人的眼神里都
多了一些亮晶晶的东西。今天，我
在心里埋下了一颗小小的种子——
长大后，我想成为一名消防员。

7月5日，我随柳州晚报小记者
团前往柳州市工人医院，参加了一
场极具意义的研学活动。

活动中，我们与医护人员进行
了深入交流，了解到他们日常工作
中面临的种种挑战和困难，感受到
他们无私奉献的精神和坚定的职业
信念。同时，医生们对生命孕育过
程的讲解以及海姆立克急救法的传
授，让我们受益匪浅。活动不仅增
长了我们的见识，深刻体会到母亲
的不易与伟大，更激发了我们参与
公益事业的热情。

此次研学活动的第一个环节围
绕一个温馨的主题展开——生命的
孕育。市工人医院妇产科主任医生
为我们详细讲解了母亲是如何经历
整个生育过程的。

医生不仅深入剖析了从怀孕初
期到分娩结束的整个孕育历程，还
详细介绍了各个阶段伴随的重要生
理变化、心理调适以及必要的医疗
护理措施。

看着课件上一幅幅孕育过程示

意图，尤其是那被足月胎儿撑得巨
大的腹部和被压迫变形的脊柱；听
着孕期腰酸、背痛、尿频等不适的
描述，我鼻子发酸，眼眶发热。在
课后讨论中，我们纷纷表示，妈妈
孕育我们太不容易了，我们一定要
好好爱她们、孝顺她们。

理论讲解之后，我们还亲身体
验了如何细致入微地照顾新生儿。
然而，在垫纸尿裤时，好不容易模
仿老师摆好婴儿体位，我却手忙脚
乱地找不到尿裤魔术贴的位置，尿
裤怎么也合不拢。急得满头大汗的
我，最终在老师的指导下才完成，
整个过程足足花了10分钟。这时，
我忽然想到了自己1岁前，妈妈每天
都要为我更换纸尿裤，该有多辛苦
啊！想到这，我再次深切感受到母
爱的伟大与不易。

第二个环节，我们在市工人医
院急救科医生的带领下，学习了海
姆立克急救法。医生介绍，海姆立
克急救法是通过冲击腹部，利用膈
肌下软组织产生向上压力，迫使肺

部残留空气形成强大气流，将异物
推出气道，因其有效性被称为“生
命的拥抱”。我们分组进行模拟演
练，面对模拟的紧急情况，我们迅
速而冷静地运用海姆立克急救法：
站在患者背后，双腿分开站稳，双
臂环抱患者腰部；一只手握拳，将
拇指顶住患者腹部正中线，肚脐与
剑突 （胸骨最下端） 之间的位置；
另一只手抓住握拳手，快速向上、
向内冲击腹部。重复操作。

这次实战演练，让我们体验了
从判断情况、采取急救措施到成功
解除梗阻的全过程。不仅加深了我
们对急救技能的理解和记忆，更让
我们在紧张而有序的氛围中体会到
了团队协作和冷静应对突发事件的
重要性。

此次研学活动，不仅让我深刻
体会到了医务工作者的辛勤付出，
也让我对健康和生命有了更加深刻
的认识。柳州晚报小记者团的活
动，让我收获满满！

宝宝在妈妈的肚子里是什么样子的呢？经过
一段时间后，宝宝又会发生什么变化呢？如何照
顾新生儿？带着种种疑问，7月5日上午，我有幸
跟随柳州晚报小记者团来到市工人医院，聆听一
堂有趣而神奇的讲座。

当天上午9点半，活动准时开始。先由柳州市
工人医院妇产科的医生给我们介绍宝宝是怎么形
成的，在妈妈的肚子里是如何长大的。医生先给
我们看了一个视频，视频中的宝宝最先是一颗受
精卵，6天至7天后，受精卵会着床。着床后，受
精卵逐渐发育成胚胎，第8周的时候，胚胎被正式
称为胎儿，长出小手小脚。第16周的时候，胎儿
的头发开始生长，皮肤透明，并能看到血管，妈
妈可能第一次感受到胎动。第24周的时候，胎儿
的肺部开始发育。第28周的时候，胎儿的眼睛能
睁开和闭合且有睡眠周期，大脑发育加快。第36
周的时候，胎儿的肺部基本成熟，身上的胎毛减
少，妈妈会感觉到肚子下坠。第40周的时候，胎
儿体重约3000克至 3500克，头发长密，胎盘功
能成熟，随时准备通过分娩和世界见面。

看完这个视频，我真的被震撼到了，原来我
们发育成人的过程这么神奇！我也从这个视频中
感受到了妈妈十月怀胎是多么的辛苦。我们又大
又重，就像一个皮球，硬生生地撑开了妈妈的子
宫；妈妈像揣着重物一样，走路、吃饭、睡觉非
常不方便。想到这儿，我不禁心疼起妈妈，并下
定决心以后一定对妈妈更好。

讲完这些知识后，市工人医院的小黄和大黄
护士带领我们一起用模型宝宝作为参照物，学习
如何为宝宝按摩和为宝宝穿纸尿裤，经过一系列
学习，我们终于学会了照顾宝宝的基础方法。最
后，我们还学习了海姆立克急救法，帮助我们在
遭遇突发事件时能够有效应对，让我受益匪浅。

这个讲座不仅教会了我许多知识，还让我明
白了我们降临到这个世界是多么的不容易。我们
每个人都要学会感恩，长大之后好好报答父母的
养育之恩。

很多人说：你的气质里，藏着
你走过的路，读过的书，见过的
人，看过的风景。

说这些话的时候，他们流露出
欣赏的神色，有的说：小小年纪，
文笔厉害！有的说：写得好，像个
小记者！

历史与当下，从来不会凭空交
汇。旁人看见的都是结果，可他们不
知道的是，从2021年 3月 24日那篇
关于植树节活动的报道初次见诸报
端，到2025年，近50篇报道不仅记录
了我的文笔从稚嫩走向成熟的过程，
也见证了我作为柳州晚报小记者汲
取成长力量的充实岁月，陪伴我完成

了从小学到初中的写作蜕变。
柳州晚报小记者团是个“文坛

擂台”。在和其他小记者切磋时，我
的思维不断拓宽边界；参加小记者
活动让我开阔了眼界；揣摩编辑老
师对我的文章的修改意见，我在领
悟中渐渐提升了写作水平……

渐渐地，我的作文分数越来越
高，语文成绩也名列前茅。特别感
谢李老师一直以来的指导，能得到
这么文雅又温柔的老师指点，是我
成长路上的一大幸事。最后，希望
越来越多的小朋友喜欢写作，加入
柳州晚报小记者团，也祝柳州晚报
小记者团20岁生日快乐！

“我是从哪里来的”这个问题，我终于在那一
天知晓了答案。

7月5日上午，小记者们带着满满的好奇，来
到柳州市工人医院，上了一堂有趣的生命课。

我们走进一楼的会议室，观看市工人医院建设
发展的宣传片，见证了医生和护士救死扶伤的辛劳
和伟大。接着，一名护士姐姐用生动易懂的语言，
为我们讲述一个生命是怎么形成的。我们看到了胎
儿在母亲肚子里从小到大的过程，明白了胎儿是由
卵子和精子结合形成的。

我明白了妈妈怀孕的过程是很辛苦的，她要承
受情绪不佳、呕吐、腰痛等不良反应。约280天
后，在医生和护士的帮助下，小宝宝安全出生。妈
妈是世界上最伟大的人！她孕育了一个鲜活的生
命，让我看到了美丽的世界，享受幸福的生活。

活动中，我们还参与了一些有趣的项目，如给
“小宝宝”按摩、穿纸尿裤，体验照顾宝宝的日常。最
后，急救科的大哥哥教会我们用海姆立克急救法救
助气管被卡住的人，我们还上台练习了一遍。

上完这节生动有趣的课，我懂得了生命的珍
贵，懂得了妈妈的伟大和医生的辛劳。长大后，我
一定要好好回报妈妈的养育之恩，并且争取做一名
救死扶伤的医生。

一堂有趣的生命课
小记者 雀儿山路第二小学二年级（2）班 赵晴

我与柳州晚报小记者团的故事 小记者胡静怡小记者胡静怡。。


