
●河南新村社区

○○全媒体记者 吕杨眉

晚报讯 7月17日上午，柳南区柳南街道
河南新村社区开展防溺水安全教育实践活动，
增强青少年面对突发状况时的自救互救能力，
活动吸引了辖区内众多家长和孩子参加。

活动现场，授课老师通过理论+实操的方
式进行教学，教育青少年要做到“六不准”，
其中包括不准私自下水游泳、不准擅自与他人
结伴游泳等。授课老师还演示了心肺复苏操作
流程，孩子们踊跃上前动手操练，老师手把手
指导纠正按压深度、频率等细节，确保大家掌
握规范的心肺复苏操作流程（见上图）。

河南新村社区相关负责人表示，学习急救
知识关键时刻能救命，社区将带动更多青少年
和家长学习急救知识，守护好群众的生命健
康。青少年纷纷表示，这样的活动很有意义，
不但学习了急救技能，学会保护自己，还可以
在紧急关头对需要帮助的人伸出援手。

学习急救知识
守护生命健康
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○○全媒体记者
吕杨眉 李烜宜 张阳亮

晚报讯 普及安全知
识、参与志愿服务、提升
动手能力……连日来，我
市各社区组织辖区青少年
开展形式多样的暑期实践
活动，帮助青少年增长知
识、开阔视野，度过安
全、充实、有意义的暑
假。

开展志愿服务，爱护
周围环境。7月10日，城
中区公园街道弯塘社区
组织开展“志愿‘童’
行，共治添力”环境卫
生整治活动。小志愿者
们仔细清扫落叶、纸屑
等，向过往居民宣传环
保知识，倡导大家共同爱

护社区环境。
预防校园欺凌，护航

健康成长。7 月 16 日下
午，柳南区银山街道广电
社区举办“预防校园欺
凌”主题讲座，引导孩子

用正确的方法面对校园欺
凌，比如依靠法律、依靠
老师、依靠群众、依靠智

慧等。
开展科普活动，提升

动手能力。7月14日，鱼
峰区五里亭街道龙擎苑社
区在彩虹昆虫艺术馆开展
青少年昆虫探秘活动。志
愿者带孩子们参观昆虫标
本，并教孩子们制作蝶
翅书签。7 月 18 日，柳
南区柳南街道飞鹅社区
举 办 石 膏 娃 娃 涂 色 活
动。孩子们给素白的石
膏娃娃涂上斑斓色彩，
家长则在旁边指导。活
动锻炼了孩子们的创新能
力和动手能力，为他们提
供了挥洒创意的舞台，也
增进了亲子情感。

关爱保护未成年人健康成长

○○通讯员 张彩军

晚报讯 近日，城中
区中南街道社区社会组
织联合会开展“关爱困
境儿童 享受快乐乒乓”
暑期文体活动，辖区内
20余名困境儿童及双职
工家庭孩子在社区文体
中心享受运动快乐。

中南街道社区社会
组织联合会邀请具有丰
富教学经验的乒乓球爱
好者担任教练。教练首
先从握拍姿势、站姿等
基础动作入手，耐心细
致地给孩子们讲解示

范，手把手纠正动作细
节。除了基础训练，活
动还设计了“双人对打
接力”等互动游戏，孩
子们在奔跑与传球间培
养默契，欢声笑语充满
了乒乓球室。

据悉，暑期少儿乒
乓球活动将在城中区多
个街道社区开展，时间
涵盖6个周末，活动结束
前还将组织小型友谊
赛，让孩子们在竞技中
感受运动快乐和学习成
就感，在社区大家庭的
温暖中度过一个安全、
充实、快乐的暑假。

○○全媒体记者 李烜宜

晚报讯 近日，鱼峰区五里亭街道阳光社区
工作人员了解到，辖区内的抗美援朝老兵茹贵
突发疾病，经市人民医院ICU病房抢救后，即
将手术，急需大量输血，但血液供应量不足。

得知消息后，阳光社区通过微信群等平台发
出紧急献血倡议书，得到一些居民、商户迅速响
应。7月18日，在社区协调下，献血车来到社区
内，参与献血的爱心人士依次填写信息登记表，血
液检验合格后，献出传递着爱心与希望的血液。

当日，该献血车为茹老筹集到1600毫升
适配血液，而广西血液中心也加急为茹老送去
适配血液，希望茹老早日康复。

●阳光社区

老兵患病急抢救
爱心人士献热血

爱心人士在献血爱心人士在献血。。

○○全媒体记者 吴倩雯

晚报讯 7 月 20 日，
进入三伏天，“冬病夏
治”传统疗法迎来新一轮
热潮。连日来，记者在我
市各大医院及社区卫生服
务中心的中医贴敷点看
到，不少市民前来体验

“三伏贴”。
“我睡眠质量时好时

坏，听说‘三伏贴’能调
理身体，特意赶在初伏第
一天过来试试，希望能有
所改善。”在市中医医
院，市民冯女士一边等待
贴敷一边告诉记者。现

场，医护人员有条不紊地
为市民辨证取穴、消毒、
贴敷。在鱼峰区麒麟街道
卫生服务中心中医馆，同
样有不少市民排队等候贴
敷“三伏贴”。该中心主
任黄荣宁介绍，正值暑
假，近期带孩子来贴敷的
家长很多，已接到不少预
约。

今年初伏为7月20日
至7月29日、中伏为7月
30日至8月8日、末伏为
8月9日至8月18日。市
妇幼保健院中医科副主任
医师韩萌介绍，三伏天是
阳气最盛的时期，是“冬

病夏治”的黄金期。“三
伏贴”正是利用夏季阳气
最盛之机，通过药物对穴

位的刺激来调节体质，建
议在每伏的前几天进行贴
敷，效果更佳。

清垃圾听讲座 做手工涂娃娃
我市各社区开展丰富多彩的青少年暑期实践活动

争相体验“三伏贴”冬病夏治正当时

学打乒乓球 享运动快乐

市民在贴敷市民在贴敷““三伏贴三伏贴”。”。

龙擎苑社区开展昆虫探秘活动龙擎苑社区开展昆虫探秘活动。。

教学现场教学现场。。


