
○○全媒体记者 张阳亮

晚报讯 “珍爱生命，预防溺水。”8月5
日、6日，城中区中南街道西门社区、青云社
区在游泳馆、柳江边开展少年儿童暑期防溺水
安全教育活动，增强少年儿童防溺水安全意
识，提高水中自救和救人能力，护航少年儿童
安全健康成长。

救生衣穿戴有讲究，岸上救人要蹲下，矿
泉水瓶能救命……活动中，志愿者采用“理
论+实操+情景”等教学模式，让孩子们了解
防溺水相关知识，手把手示范、指导他们正确
使用各种救生器材。互动式心肺复苏演练、水
中自救技巧体验等生动的内容，让孩子们玩得
开心，学得用心。

●西门社区、青云社区

开展安全教育
护航少儿成长

志愿者介绍救生衣的正确穿戴方法志愿者介绍救生衣的正确穿戴方法。。

○○全媒体记者 帅君
通讯员 欧阳宇鹏

晚报讯 “阿婆别怕，
我们来了！这就带您回
家！”8月4日晚，融水苗
族自治县永乐镇一片漆黑
的山林里，传出民警韦景
辉带着暖意的呼喊。韦景
辉走下泥水沟，将90岁的
朱阿婆背起来。朱阿婆冰
凉的手指，紧紧抓住他的
警服肩章——这是她被困
3小时后最坚实的依靠。

当晚8时许，融水苗
族自治县公安局永乐派出
所接到群众紧急报警：永
乐镇四莫村平地屯附近的
树林里有位老人呼救。报
警村民称，因天黑路生，
不敢贸然进山，只能急呼
民警救援。

警情就是命令。值班
民警韦景辉立即带领队员
驱车赶至现场，一头扎进
漆黑的山林。手电筒光束
在树影间晃动，最终在一
条泥泞的水沟中找到了朱
阿婆。只见仰卧着的她浑
身湿透，因寒冷和体力透
支不住地颤抖。原来，朱
阿婆傍晚独自外出，失足

跌落水沟，已在水沟中挣扎
了近3个小时，几近虚脱。

“阿婆，抓稳了，我
们回家！”韦景辉蹚着浑
浊的泥水上前，小心翼翼
地将老人稳稳地托上后
背。在返程路上，他不断
轻声安慰背后的朱阿婆：

“没事了，有我们在，您别
担心……”

回到警车上，民警立
即给朱阿婆递上温水，并

仔细检查她的身体状况。
幸运的是，朱阿婆虽然身
体虚弱，却未受外伤。民
警很快将朱阿婆送回家
中。经补充饮食，朱阿婆

恢复体力，在家静养。
得知消息后，在外务

工的朱阿婆家人连夜赶回
家中，又打电话再三向民
警致谢。

●星艺社区

○○通讯员 李华

晚报讯 近日，家住柳北区白露街道星艺
社区星海小区一区70岁的谈爱春阿姨收到一
款多功能智能手环，这是社区妇联联系爱心企
业为她送上的一份特别的健康礼物。

谈阿姨是小区里备受尊敬的热心大姐。这
些年，谁家遇上难题，她第一时间上前帮忙；
社区有事务，她主动出主意、搭把手……但
是，在她忙着帮邻里协调琐事时会忘记吃药，
又常因过度劳累影响休息。为此，社区妇联联
系爱心企业送上这款多功能智能手环。它不仅
能测血压和心率，还有吃药时间提醒等功能，
能帮助管理谈阿姨的日常生活。

关爱热心大姐
送上智能手环

志愿者上门教谈阿姨使用智能手环志愿者上门教谈阿姨使用智能手环。。
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露一手

○○全媒体记者 黎双

8月1日上午，9点刚
过，桂中商城13号摊主黄
慧兰就已经忙碌起来。她
仔细整理好瓜苗瓜叶，又
给瓜花洒水，让花瓣保持
舒展，好迎接一波接一波
的顾客。“瓜苗外皮硬、经
络多，处理不好就会又涩
又柴。”她一边剥着瓜苗，
一边笑着解释，“要借助手
腕的巧劲而不是硬扯。”

2000年，黄慧兰在桂
中农贸市场租下摊位，专
门售卖自家种的时令蔬
菜。“刚开始卖南瓜苗时，
好多人嫌处理起来麻烦，
一天卖不出 10 斤。”于
是，她索性在摊位前支起
小桌，亮出“快”手艺，
现场剥瓜苗，“大家看见我
处理得又快又好，买的人
渐渐多了，最多的时候我
一天能卖50斤。”

旁边的竹筐里，刚运
来的瓜苗还带着晨露。黄
慧兰现在每天要卖大约30

斤剥好的瓜苗，这全靠她
长期练就的“快功”。“秘
诀就是捏尖、顺纹、巧用
力。”她边说边演示，捏芽
尖时要轻，免得把嫩茎捏
断；撕外皮时得贴着茎秆
走，手腕一抖，半米长的
茎秆就露出了脆嫩的部分。

叶子也可以入菜，优
选“巴掌叶”，处理时，需
要在叶柄根部顺着纤维撕
下硬筋，这是叶片入口水
嫩的关键。黄慧兰说：“叶
片要轻轻搓一下，一来是
把绒毛搓掉，二来让叶子

更柔软。”同样需要用巧劲
进行快处理的还有瓜花，
只见她把瓜花倒扣过来，
捏住花托轻旋取出花蕊，
花瓣边缘的鲜黄部分丝毫
未损，整个过程不过几秒。

靠着巧手，她的“瓜
藤三鲜”成了市场里的招
牌，不少熟客宁愿多等半
小时，也要买她处理好的
瓜苗瓜花。黄慧兰说：“有
一个姑娘跟我学了技巧，
回去给孩子做了南瓜苗炒
肉，特意来谢我，说孩子
终于愿意吃绿叶菜了。”

黄慧兰的摊位前常有
顾客来讨教技巧。她现编
口诀：“捏紧芽尖轻轻折，
顺着纹路往下扯，细筋跟
着外皮走，清水一冲脆生
生。”说话间，又有人来买
剥好的南瓜苗，她手下不
停，应声间又剥好了一根。

“很多人觉得这手艺
不值钱，其实不完全对。”
黄慧兰说，“让处理好的瓜
花瓜苗走上餐桌，成为美
食，这些好东西才不算白
长。”

九旬老人外出被困 民警暖心背她回家

巧劲剥出鲜嫩“快功”带动热销
桂中商城一名摊主每天可卖30多斤自己处理好的瓜苗瓜花

饱满舒展的瓜花饱满舒展的瓜花。。 捏尖撕皮捏尖撕皮，，露出脆嫩茎秆露出脆嫩茎秆。。

民警背朱阿婆回家民警背朱阿婆回家。。


