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申请渠道更加多样——

在通过个人养老金资金账户开
户银行申请领取的基础上，通知增
加国家社会保险公共服务平台、电
子社保卡、“掌上12333”App等
全国统一线上服务入口，参加人当
前基本养老保险关系所在地社会保
险经办机构2类申请渠道。

鲁全认为，这一改革举措可
方便群众通过多个渠道申领个人
养老金，提高服务便利化程度，
有利于提高参保群众的满意度。

不同于国家法定的基本养老
保险，个人养老金作为一种补充
养老金制度，参加人领取个人养
老金提出申请由社保经办机构核

实，对核实通过的，由个人养老
金资金账户开户银行代扣代缴个
人所得税后，将资金划转至本人
社会保障卡银行账户。

对此，中国社会保障学会副
会长金维刚分析：“个人养老金由
个人依法自愿参加并缴费，实行
完全积累，并通过市场化投资努
力实现保值增值，作为个人为自
己未来退休或年老后提前进行养
老金融储备。国家对个人养老金
实施税收递延的优惠政策，即在
向个人养老金账户缴存资金和投
资过程中获得的投资收益暂不缴
纳个人所得税，在最终领取个人
养老金时按国家规定的个人所得
税最低一档税率缴税。”

不少百姓关心，提前领取个

人养老金后，还可以继续缴存资
金吗？

根据通知，除达到领取基本养
老金年龄外，参加人达到其他条件
领取个人养老金的，可以根据经济
条件等情况，继续向本人个人养老
金资金账户缴费，增加养老积累。
这时，信息平台会将个人养老金账
户重新变更为缴存状态。

据了解，各地人力资源社会
保障部门将按要求完成与信息平
台的对接，做好领取个人养老金
的管理工作，加强与医保、民政
等部门的信息共享，充分利用可
获取的跨业务、跨层级数据，优
化经办系统功能，为参加人领取
个人养老金提供便捷服务。

（新华社北京8月19日电）

新增领取情形 申请渠道多样

新华社银川8月19日电 8月
19 日出伏，今年的伏天正式结
束，但许多地区高温并未退场，

“秋老虎”仍在发力。什么是“秋
老虎”？如何更好应对？记者采访
了宁夏医科大学中医学院专家。

“‘秋老虎’是指立秋后，
尤其处暑前后的一段回热天气，
呈现出热未退、湿尚存、燥初起
的复杂状态，是夏秋交接的关键
过渡期。”宁夏医科大学中医学院
教授郭斌说。

这种气候下，人体易出现发
热、咽干咽痛、口干舌燥、鼻干甚至
鼻出血等外感燥症，干咳少痰、声音
嘶哑等呼吸道问题，食欲不振、腹
胀、便秘或腹泻、口苦口黏等消化道

不适，并伴有明显的“秋乏”。
应对“秋老虎”，中医强调

“清补润燥”，饮食上以清除余热
湿气、滋养阴津为核心。专家建
议减少食用葱、姜、蒜、辣椒等
辛温发散之物，适当食用山楂、
柠檬、葡萄、醋等酸味食物，多
食当季果蔬。

“清润生津可选梨、荸荠、
莲藕、银耳、百合等，健脾利湿
推荐冬瓜、丝瓜、薏米、山药、
莲子、老鸭肉，滋阴润燥则可食
用芝麻、蜂蜜、鸭蛋、豆浆等食
物。”郭斌表示。

“秋老虎”来袭时昼夜温差
大，专家建议，可采用“洋葱
式”穿衣法，即内层透气吸汗，

中层保暖，外层防风，便于随时
增减。早晚需尤其注意保护后
颈、肚脐、腰部和脚踝部位。

“秋气通于肺，肺主悲忧。”
专家表示，此时气候转凉、万物
萧瑟，加上夏季消耗气血，易致
情绪低落。可使用“闻香解郁”
法，在房间放置新鲜或晒干的橙
皮、柚子皮，或使用柑橘类精油
香薰，其香气在中医看来有疏肝
理气、醒脾开郁的效果。

“防‘秋老虎’，中医之道在
于清热祛湿兼顾润燥，起居饮食
顺应天时温差，情志调节防止悲
秋。”郭斌说，把握此关键过渡
期，方能从容迎接天高气爽的金
秋时节。

○○全媒体记者 赖柱武

晚报讯 记者昨日从自治区招
生考试院获悉，广西2025年成人
高考报名将于8月29日开始，所
有参加我区成人高考的考生以及
各类申请免试入学的人员，均须
按时进行网上报名。

报名可通过以下两种方式：
登录“广西招生考试院”网站点
击“系统导航→考试报名→广西
成人高考网上报名系统”进行报
名；二是使用手机登录“广西成
考”App进行报名。

2025年成人高考网上报名分
两个阶段进行。报名期间每天22:
00 至次日 8:00 为后台处理数据
时间，网上报名系统暂停开放。

第一阶段分为2个时段。8月
29日9:00至9月1日17:00，为考
生报名及提交审核材料时段。考生
须在网上报名系统完成注册、选择
报考类型（统考报名或免试报名）、
如实填写个人基本信息、填报志
愿、确认报名信息、根据系统提示
进行线上或线下审核（若系统无此
提示要求，则此步骤省略）等流
程，直至系统显示第一阶段报名成
功。9月1日17:00至2日17:00，
为补充审核时段。仅针对已完成报
名信息填报且提交的佐证材料未通
过审核的考生、已提交佐证材料且
待审核的考生开放报名系统。第二
阶段：9月3日9:00至9月4日17:
00，为考生选择考区和网上缴费阶
段。通过第一阶段报名成功的考生

须登录广西成人高考网上报名系统
进行考区选择和网上缴费，逾期不
予办理。

本次考试报名的志愿填报模
式为平行志愿，每名考生可填报5
个“院校+专业”组合的志愿，即
1所院校及1个专业的组合为1个
志愿。考生根据自己实际需求选
择“报考层次”及“报考科类”，
填报志愿的科类必须与报考科类
一致。在报考科类相同时，高起
本可填报高起专的专业。考生志
愿在9月1日17:00前均可修改，
逾期不予受理。

考试时间为 10月 18日、19
日。10月13日12:00至19日17:
00，考生可登录广西成人高考网
上报名系统自行打印准考证。

○○全媒体记者 陈粤

晚报讯 近期，受持
续高温多雨天气影响，基
孔肯雅热等蚊媒传染病传
播风险上升。为此，我市
多个公园开展防蚊灭蚊专
项行动，通过环境整治与
物理防治相结合的方式，
保障市民游玩安全。

8月18日，鹅山公园
管理处组织工作人员在公
共卫生间全天候燃放檀香
驱蚊，同步开展垃圾清运
及步道杂草修剪作业，压
缩蚊虫栖息空间，通过环
境治理加强防控。此外，
在雨后对园内道路、容器
及低洼区域进行排查，通
过翻转闲置容器、填平积
水坑洼等方式消除蚊虫繁
殖环境。

19日，鱼峰公园管理
处组织技术人员在人流密
集处安放蚊虫诱捕器，并
在蚊虫滋生地进行消杀工
作。此外，雀儿山公园、
龙潭公园等均建立动态巡
查机制，每日定时检查重
点区域，确保防治措施持
续有效。

据介绍，基孔肯雅热
虽属急性传染病，但通过

“清积水、灭成蚊、防叮
咬”的科学手段可实现有
效防控，无需过度恐慌。
市民日常应做好个人防
护：户外活动时优先选择
浅色长袖衣物，配合使用
经登记的驱蚊产品；若出
现发热、关节疼痛等疑似
症状，应及时前往正规医
院就诊，以免延误治疗。

热未退 湿尚存 燥初起

中医支招从容应对“秋老虎”

我市多个公园多措并举
防控蚊媒传染病

保障市民游玩安全

鱼峰公园工作人员开展消杀工作鱼峰公园工作人员开展消杀工作。。

广西2025年成人高考本月29日开始报名
所有考生均须按时进行网上报名
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鹅山公园工作人员在清理杂草鹅山公园工作人员在清理杂草。（。（通讯员通讯员 王荣王荣 摄摄））


