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盛夏时节，我们班的同学带
着对“塞外王朝”的好奇在太原
集结，开启了山西研学之旅。这
片由黄河滋养、被长城环抱的土
地，藏着太多关于文明交融、王
朝更迭的故事，等待我们用脚步
去丈量，用心灵去解读。

第一天：初见三晋，叩响边
塞之门

从千里之外奔赴太原，旅途
的疲惫在踏入雁门关的那一刻烟
消云散。站在“中华第一关”的
城楼上，耳畔仿佛回荡着古战场
的号角声——这里曾是中原王朝
抵御游牧民族的屏障，也是丝绸
之路的重要关隘。同学们抚摸着
斑驳的城墙，在“雁门十八隘”
的地图前驻足，深切感受到何为

“一夫当关，万夫莫开”。
下午来到更添一分神奇的悬下午来到更添一分神奇的悬

空寺空寺。。这座悬于峭壁的千年古这座悬于峭壁的千年古
刹刹，，以奇以奇、、险险、、巧闻名巧闻名，，木柱插木柱插
岩为基岩为基，，楼阁依山而建楼阁依山而建，，抬头仰抬头仰
望时望时，，大家忍不住惊叹：古人如
何在绝境中创造出这样的信仰与
智慧结晶？

第二天：石窟佛光里的文明
印记

清晨的云冈石窟佛像，在晨
光中更显庄严。同学们跟着讲解
员的脚步，读懂了北魏王朝如何
将草原的豪迈与中原的儒雅，熔
铸进石刻的衣纹里。

午后的应县木塔上演着“建筑
奇迹”：没有一根铁钉，全靠斗拱
榫卯咬合，却历经千年风雨、多次
地震而不倒。仰头看塔身逐层收分
的曲线，大家纷纷拿出纸笔勾勒，
试图破解古人的力学密码。

下午的“醋香之旅”则别有
风味。在老陈醋坊，酸香扑鼻的
发酵池、古法酿醋的木甑子，让
同学们见识了“无醋不成席”的
山西，如何将一粒高粱酿成舌尖
上的传承。

第三天：晋商风骨与黄河咆哮
在乔家大院的青砖灰瓦里，

藏着晋商传奇。从“汇通天下”
的票号柜台到“慎待相与”的家
训匾额，同学们在四合院的错落
格局中，看到了晋商“诚信为
本、勤俭持家”的精神底色。

壶口瀑布轰鸣，河水奔腾而
下，在石槽中翻卷成“千里黄河
一壶收”的壮阔，水雾溅在脸
上，带着泥土的厚重。那一刻，
所有人都沉默了——这是母亲河
的脉搏，黄河文化，也是中华民
族的根脉。

第四天：古村冰洞里的时光
秘境

塔尔坡古村像一本摊开的旧
书，石屋、老井、磨盘，还有坐
在门口纳鞋底的老人，都在诉说
着大山深处的烟火气。在百年老
槐树下听古老传说，忽然懂得：
所谓“乡愁”，就是这样代代相传
的生活滋味。

万年冰洞堪称“自然魔法”。
明明外面阳光普照，洞底却终年
冰封，冰柱、冰笋、冰帘在灯光
照耀下晶莹剔透，仿佛走进了童
话里的冰雪王国。当讲解员说

“冰洞形成于300万年前”时，大
家忍不住对着冰壁呵气，想看看
这跨越百万年的寒冷，是否会为
我们的气息动容。

第五天：古城余晖与非遗回响

平遥古城的晨雾还未散尽，
同学们已穿梭在明清街巷里。站
在城墙上眺望，青砖灰瓦的屋顶
连成一片，原来，所谓“历史”，
从来不是博物馆里的标本，而是
流淌在当下的生活。

参观山西博物馆，从侯马盟
书到北魏佛像，从晋侯鸟尊到明
清晋商文物，展品串联起三晋大
地的文明脉络，也让前几天的见
闻有了更清晰的坐标。

晚餐时的非遗表演，则是最
动人的收尾。绛州鼓乐的铿锵、
皮影戏的灵动、晋剧的婉转，让
同学们看到了老祖宗传下来的技
艺，正是文化最鲜活的模样。

几天的研学，从边塞烽烟到
石窟佛光，从晋商大院到黄河咆
哮，从冰洞秘境到古城非遗，
2408班的同学们用脚步丈量着这
片热土，用眼睛捕捉着历史的细
节。或许，这就是研学的意义
——当课本上的“塞外王朝”变
成脚下的土地、眼前的古迹、手
中的醋香，那些沉睡的历史，便
成了滋养成长的力量。

踏遍三晋寻古韵踏遍三晋寻古韵 研学路上悟华章研学路上悟华章
小记者小记者 十二中十二中20242024级级（（88））班班 梁覃蔚蔚梁覃蔚蔚

这个暑假，爸爸妈妈带我和
姐姐去宜昌旅游，我们要乘坐游
轮，观看著名的“两坝一峡”风
景。为了能登上第一艘出发的游
轮，我一早就起床了，还不断催
促爸爸妈妈不要拖我的后腿。

来到登船点，就见几艘有几
层楼高的大船停靠在长江边。跟
随人流，我们顺利登上了游轮。
几声鸣笛后，游轮终于出发了。
第一次坐这么大的游轮，我拉着
姐姐在船上船下、里里外外跑了
个遍。

游轮航行了半小时后，远远
就看到了“葛洲坝三号船闸”几
个红色大字。当游轮慢慢靠近大
坝，我激动地趴在栏杆上，等着

船闸打开。妈妈带我来到船边，
指着水位线说：“不要眨眼，接下
来神奇的事情就要发生啦！”

突然，我感觉就像在坐电梯
一样，身体缓缓上升，原来是闸
里的水在托着轮船向上移动。我
赶紧数着水位线的刻度，53米、
54米、55米……一直到 64米，
船和大坝顶快齐平时才停了下
来，真是太神奇了！

这时，船前的闸门缓缓打
开，游轮一下就驶出了葛洲坝，
宽阔的江面展现在眼前。过往的
船只在平缓的江上穿梭，两岸的
山峰好像在对我们招手。原来葛
洲坝就是用这种办法，让大船顺
利通过不同高度的江面。

站在甲板上吹着江
风，我的心里装满了惊
喜。原来坐船不仅能看风

景，还能学到不一样
的知识呢！

在贵州在贵州，，有一处静谧而古有一处静谧而古
朴的仙境朴的仙境———荔波小七孔—荔波小七孔。。这这
个暑假个暑假，，我们一家人来了一场我们一家人来了一场
说走就走的旅行说走就走的旅行，，只为一睹传只为一睹传
说 中说 中 ““ 地 球 腰 带 上 的 绿 宝地 球 腰 带 上 的 绿 宝
石石”。”。

早上早上88点点，，我们从景区东大我们从景区东大
门进入门进入，，坐上了景区的摆渡坐上了景区的摆渡
车车，，不到不到55分钟分钟，，就来到了第一就来到了第一
站站———小七孔古桥—小七孔古桥。。这是一座这是一座
古朴的七拱石桥古朴的七拱石桥，，由麻石条砌由麻石条砌
成成，，横横跨在深绿色的响水潭面
上，与潭中的倒影相映成趣，
形成了完整而大小不一的“七
孔”。桥身爬满了藤蔓和蕨类植
物，仿佛披着一件绿色外衣。
阳光透过薄雾洒下来，给古老
的石桥镀上了一层柔和的金
边，远远看去，如一位恬静而
温柔的母亲慈爱地守着这翡翠
般的潭水。

沿着小七孔桥逆流而上，
我们来到了68级跌水瀑布。响
水河湍流不息，从高低不一、

蜿蜒曲折的河道上奔涌下来，
使得瀑布时而平缓，如潺潺流
水，轻声细语；时而洄悬激
注，如千军万马齐头并进，发
出巨大的轰响。更引人注目的
是断桥飞瀑。瀑布从断崖处奔
涌而出，瀑流迅疾汹涌，气势
恢宏，如一名冲锋陷阵的勇
士，又像一头凶猛的狮子，狂
吼着飞扑向前。不少游人被眼
前的奇观所震撼，纷纷拿出手
机拍照留念。

我们一路西行，不久就来到
了水上森林。水上森林，顾名思
义，就是有水的森林。这里树木
茂密，清澈的河水从树林中穿
过，冲刷着大小不一的青石，形
成了“水中有石，石上有树，树
植水中”的奇妙景象。

这次荔波之行，给我留下
了深刻的印象。石桥、瀑布、
树木，构成了一幅绝美的画
卷，让我感受到了大自然的鬼
斧神工。

一个星期前，爸爸突然和
我说让我学习游泳，提高我的
自救能力。我当时想都没想，
就爽快地答应了。谁知后来，
当我真正学的时候，才发现游
泳对我来说十分困难。第一次
游泳，我就被水呛了，呛得五
脏六腑像沸腾了一样。经历了
无数次失败后，我对游泳产生
了深深的厌恶感，便有了不想
再学习游泳的想法。可是我又
觉得这样对不起爸爸的良苦用
心，做事不能半途而废。这让
我纠结了许久，心里好像有一
个解不开的结。

这天下着雨，当我走到一
个十字路口时，雨停了。在拐
角处，我碰到了邻居陈爷爷正
在慢跑。陈爷爷快 80 岁了，
可运动使他看起来才60多岁
的样子。我停下脚步问道：

“陈爷爷，您每天都出来跑步
吗？”陈爷爷面带微笑地说：

“是啊，我已经坚持 20 多年

了。我退休后，有一次出门看
见一群老年人正在跑步，我当
时就觉得这种运动方式挺好，
既能锻炼身体又能放空身心，
消除烦恼，还能跟一群年龄相
仿的人在一起。”听完陈爷爷
的回答，似乎有一只强有力的
手将我从消极的泥潭里拉了出
来。我开心地说：“陈爷爷，
我和您一起跑步吧！”

第二天，我跟爸爸说，我
决定继续学习游泳。经过3个
星期的学习，再加上自己的刻
苦练习，我终于学会游泳了。
我欣喜若狂，决定参加下个月
的市级青少年游泳比赛。我一
定会做足准备，争取拿个好名
次。

通过那次与陈爷爷的交
谈，我明白了做一件事要坚持
不懈、持之以恒的道理。陈爷
爷使我重拾信心，一气呵成学
会了游泳——是他让我学会了
坚持。

一个阳光明媚的早晨，我怀
着激动的心情来到市图书馆柳东
馆，参加柳州晚报小记者学习经
验交流会。

在这场学习交流会中，让我印
象深刻的是以优异成绩考入清华大
学的蒋天恩哥哥。他向我们讲述了
培养学习兴趣的重要性、如何理性
看待成绩起伏以及培养持之以恒的
品质。

蒋天恩哥哥说：“兴趣是最好
的老师。”这句话引起了我的兴
趣。“学习不仅是为了应付考试，

更是为了丰富我们的知识储备，提
高思维能力。”他还提到，当我们
将学习视为提升自我的途径，而非
单纯的任务时，学习态度就会发生
微妙的变化。具体来说，可以通过
以下方式来培养兴趣：在预习新课
时，尝试提出几个自己感兴趣的问
题；在学习过程中，主动寻找知识
与现实生活的联系；在复习时，建
立知识网络，挖掘不同知识点之间
的关联。这种主动探索的过程，往
往能带来意想不到的乐趣。

学习的漫长旅程中总会有许

多门槛，在听到蒋天恩哥哥说
“成绩波动是学习过程中的常态”
时，我若有所思。“成绩上升时，
要总结经验；成绩下滑时，更要
冷静分析原因。在这个过程中，
建立科学的分析体系非常重要，
可以从知识掌握程度、考试技巧
运用、心理状态等多个维度进行
反思。”听到这里，我明白了，学
习要保持平稳的心态，既不因一
次成功而骄傲自满，也不因一次
失利而自我否定。

“学习就像一场马拉松，比

的不是一时的速度，而是持久的
耐力。”蒋天恩哥哥的话语如同黑
夜里的一盏灯，为我指明了方
向。培养毅力需要从日常小事做
起，制定合理的学习计划，养成
每日复盘的好习惯，建立适合自
己的学习节奏……真正的坚持是带
着思考的前行。

在这场学习经验交流会中，我
收获了许多宝贵的经验和启示，我
将带着这些收获在学习的道路上前
行。让我们与知识为伴，带着梦想
向美好的未来进发。

不久前不久前，，我在市图书馆柳东我在市图书馆柳东
馆馆，，参加了一场让人心潮澎湃参加了一场让人心潮澎湃、、
收获满满的晚报小记者学习经验收获满满的晚报小记者学习经验
交流会交流会。。交流会的主讲人是交流会的主讲人是55位位
在今年高考和中考中取得优异成在今年高考和中考中取得优异成
绩的小记者绩的小记者，，他们毫无保留地分他们毫无保留地分
享了自己的学习经验和备考策享了自己的学习经验和备考策
略略，，让我受益匪浅让我受益匪浅。。

哥哥姐姐们介绍了时间管
理的重要性，以及如何保持积
极心态面对学习中的挑战。我
还从他们的讲述中学到了如何
制定合理的学习计划，以及如
何在遇到难题时寻求帮助等。

其中，我最喜欢的是一位
考上北京大学的哥哥的分享。
他说：“学习时，不要只关注一
次成绩。成绩的波动很正常，
一两次考不好并不能说明什
么，千万不要因此就失去信
心。”这点我很认同。记得四年
级时，有一次我的期末模拟考
试没考好，心里非常难过。但

妈妈并没有批评我，而是跟我
一起总结出错的原因。于是，
我更加努力地复习，找出自己
的薄弱环节，最终在期考中取
得了全年级第一名的成绩。这
次经历让我明白，失败并不可
怕，关键是要从中吸取教训，
持续进步。

另外几位哥哥姐姐也讲得
非常好。那位考入国防科技大
学的哥哥主要以兵种的视角给
我们讲述了他的军人梦故事。
还有三位哥哥姐姐则从健康、
规划、反思、总结等方面，将
自己的学习经验进行了分享。
特别是那句“学习效果并不与
自己做题的数量成正比，学习
进步靠的是不断地反思和总
结，靠架构完善的知识结构”，
让我铭记于心。

我很感谢这次学习经验交
流会，它让我向成功又迈进了
一步。

这场交流会让我受益这场交流会让我受益
小记者小记者 潭中路第二小学五年级潭中路第二小学五年级（（44））班班 张晋睿张晋睿 指导老师指导老师：：韦礼娟韦礼娟

游葛洲坝游葛洲坝
小记者小记者 育才路小学二年级育才路小学二年级（（22））班班 梁语恬梁语恬

游荔波小七孔游荔波小七孔
小记者小记者 景行小学景行小学20212021级级（（1010））班班 邓旭杰邓旭杰

是他让我学会了坚持是他让我学会了坚持
小记者小记者 八中南校区八中南校区20242024级级（（1515））班班 付李昊付李昊

与知识为伴与知识为伴 向未来进发向未来进发

小记者小记者 智美小学四年级智美小学四年级（（22））班班 卢榕卢榕玥玥 指导老师指导老师：：袁代雪袁代雪

——参加柳州晚报小记者学习经验交流会有感


