
07 编辑：廖 琼
排版：吕健健 校对：文 杰

2025年10月20日 星期一

脑垂体瘤 体积虽小影响很大

全麻龋齿矫治术 无痛高效治牙

脑垂体是位于大脑底部的
一个小腺体，是人体内分泌系
统的“指挥中心”，负责分泌和
调节多种激素，影响身体的各
种功能，控制着许多重要的生
理过程，如生长、代谢和生
殖，以确保身体的正常运转。
脑垂体瘤是一种在脑垂体中发
生的肿瘤，尽管其体积很小，
但对身体的影响可能很大。

脑垂体瘤是什么

1. 起源与性质
脑垂体瘤的起源是脑垂体

的某些细胞失控地增长。大多
数脑垂体瘤是良性的，不会扩
散到脑的其他部分或身体的其
他地方。但是，良性并不意味
着无害。由于瘤体的增长，它
可能会挤压周围的结构，特别
是光学神经，或者导致垂体功
能异常。

2. 分类
根据其是否分泌激素，脑

垂体瘤可以分为功能性和非功
能性两种。功能性瘤会导致激
素过多或过少，而非功能性瘤
主要通过其大小和位置影响周

围结构。
3. 大小与影响
脑垂体瘤按大小可以分为

微腺瘤（直径小于1厘米）和大
腺瘤（直径大于1厘米）。尽管
微腺瘤体积较小，但它们仍可
能导致激素水平失调。而大腺
瘤更容易压迫周围的结构，如
光学神经，导致视觉问题。

脑垂体瘤的影响

1. 激素失调
脑垂体是内分泌系统的主

要腺体，对于身体许多关键功
能的调节都起着中心作用。当
脑垂体受到瘤体影响时，其激
素生产和释放可能会发生异
常。

（1） 生长激素过多或不
足：这可能导致儿童生长速度
过快或过慢。成人的生长激素
异常可能会引发肢端肥大症或
其他与身体组织生长相关的问
题。

（2）甲状腺激素失调：甲
状腺激素对于身体的能量产生和
消耗、体温、体重和心率都至关
重要。其失调可能导致体重波

动、疲劳、心律不齐等症状。
（3）性激素变化：这可能

会导致月经不规律、性欲减
退、不孕或出现乳房分泌物等
问题。

2. 视觉障碍
脑垂体位于大脑底部，紧

邻视觉交叉。大腺瘤的生长可
能会对这一区域产生压迫，从
而影响视觉。

（1）视野缺失：通常首先
影响到的是双眼的外侧视野，
这被称为“拮抗性偏盲”。如果
不及时治疗，这种症状可能会
恶化。

（2）其他视觉症状：包括
双重视觉、视力下降等。

3. 头痛和其他症状
脑垂体瘤可能会增加颅内

压力或对周围脑组织产生直接
压迫。

（1） 头痛：通常是慢性
的，但有时也可能突然加剧。

（2）恶心和呕吐：尤其是
在早晨，这可能与颅内压力的
变化有关。

（3）其他症状：包括记忆
差、注意力下降、性格改变

等，这些症状可能是瘤压迫邻
近脑区导致的。

脑垂体瘤虽然大多是良性
的，但其潜在的影响远不止局
限于脑垂体本身，还可能对人
的日常生活和身体健康产生长
远的影响。因此，如果出现上
述症状，应及时寻求医疗建议。

诊断方法

确诊脑垂体瘤需要综合考
虑影像学检查、实验室检测及
临床症状。

1. 磁共振成像（MRI）
这是诊断脑垂体瘤的首选

方法。相较于其他影像学检
查，MRI能提供更加清晰的脑
部结构图像，尤其对于脑垂体
这样的小型区域。在大多数情
况下，医生会使用对比剂来增
强图像的清晰度，使得瘤和正
常脑组织之间的界限更加明显。

2. 计算机断层扫描 （CT）
尽管MRI是首选，但在某

些情况下，如患者无法进行
MRI检查时，CT扫描也可以用
来诊断脑垂体瘤。它可以提供
脑部的横截面图像，帮助医生

检测和定位瘤。
3. 血液检测
血液检测的主要目的是评

估垂体分泌的激素水平。由于
脑垂体瘤可能会导致某些激素
过量或不足，这些检测能帮助
医生确定瘤的性质和功能状态。

（1）激素水平检测：可以
测量诸如生长激素、促甲状腺
激素、皮质醇、催乳激素等多
种激素的水平。

（2）抑制或刺激测试：对
于某些激素，医生可能会进行
抑制或刺激测试来进一步确定
其生产和分泌的状况。

4. 视觉场检测：考虑到脑
垂体瘤可能对视觉神经造成压
迫，医生可能会推荐进行视觉
场测试。这项检查有助于确定
患者是否存在视野缺失，以及
缺失的具体位置和范围。

尽管脑垂体瘤通常是良性
的，但由于其关键位置和功
能，即使是小的瘤也可能引发
一系列健康问题。早期诊断是
关键。

（柳州市柳铁中心医院神
经外科 姚琪）

7 岁的小明的乳牙龋坏严
重，需要进行多颗牙齿的治
疗，但常规的局部麻醉和治疗
方式对他来说效果不佳。并且
每次在口腔科检查时小明总是
哭闹不止，家长为此感到非常
焦虑。医生推荐全麻龋齿矫治
术，小明在全麻状态下顺利完
成了所有牙齿的治疗，醒来后
没有痛苦的治疗记忆。全麻龋
齿矫治术能为由于各种原因无
法接受常规牙科治疗的儿童口
腔健康保驾护航。

什么是全麻龋齿矫治术

全麻龋齿矫治术是一种在
全身麻醉状态下进行的口腔治
疗方法，主要用于处理多颗龋
齿或儿童由于各种原因无法配
合常规口腔治疗的情况。它通
过让孩子在无意识、无痛感的

状态下完成牙齿治疗，解决了
孩子因恐惧、焦虑或身体障碍
而无法配合治疗的问题，为家
长和孩子提供了一种安全、高
效的解决方案。

适用情况

1. 多颗牙齿龋坏：当孩子
有多颗牙齿（如20颗乳牙）龋
坏，需要进行大规模的牙齿修
复时，全麻龋齿矫治术可以一
次性完成所有治疗，避免孩子
反复接受局部麻醉和治疗带来
的痛苦。

2. 无法配合治疗：一些孩
子因恐惧、焦虑或沟通障碍
（如听力障碍、语言障碍等），
无法配合常规口腔治疗。全麻
状态下，孩子可以在无意识的
情况下完成治疗，避免因挣扎
导致的意外伤害。

3. 患者为特殊儿童群体：
对于重度残疾或感觉障碍的儿
童（如脑瘫、孤独症等），常规
口腔治疗往往难以进行。全麻
龋齿矫治术为他们提供了一种
安全、有效的治疗方案。

4. 复杂及长时间的治疗：
当治疗过程复杂且耗时较长
时，全麻龋齿矫治术可以让医
生在不受孩子配合度影响的情
况下，顺利完成治疗。

优势方面

全麻龋齿矫治术不仅解决
了孩子无法配合治疗的问题，
还具有以下优势。

1. 一次性完成治疗：避免
孩子多次往返医院，减少了家
长的时间和精力成本。

2. 无痛治疗：孩子在无意
识、无痛感的状态下完成治
疗，避免了治疗过程中的痛苦。

3. 高效治疗：医生可以在
不受孩子配合度影响的情况
下，高效、精准地完成治疗。

4. 更安全可靠：现代麻醉
技术和专业团队的全程监控，
确保了手术的安全性。

术后恢复注意事项

术后，患儿通常会在观察
室中被监测一段时间，确保没

有不良反应后才可离开医院。
同时，家长应注意以下环节。

1. 饮食管理：术后当天应
以流质或半流质食物为主，避
免过热、过硬的食物刺激口腔
创面。随着恢复情况逐渐好
转，可逐步恢复正常饮食。

2. 口腔卫生：术后应按照
医嘱进行口腔卫生管理。家长
可以帮助孩子刷牙，使用软毛
牙刷和温和的牙膏，避免刷牙
时过于用力。同时，可以使用
儿童专用的漱口水，帮助清洁
口腔，预防感染。

3. 定期复查：术后定期复
查非常重要。医生会根据孩子
的恢复情况，安排复查时间，
及时发现并处理可能出现的问
题，如充填物脱落、龋齿复发
等。

家长的常见疑问

1. 全麻治疗会影响孩子大
脑发育吗？

现代麻醉药物在正确使用
的情况下，不会对儿童的大脑
发育造成影响。大量研究表
明，全麻是安全的，家长无需
过于担心。

2. 孩子术后会有不良反应
吗？

术后可能会有一些轻微的

不适，如恶心、呕吐等。这些
反应通常是短暂的，会在短时
间内自行缓解。医护人员会在
术后密切观察孩子的恢复情
况，确保安全。

3. 全麻龋齿矫治术的费用
是多少？

全麻龋齿矫治术的费用因
地区、医院和治疗复杂程度而
异。家长可以在术前咨询医
院，了解具体的费用情况。

4. 术后多久孩子可以恢复
正常生活？

术后当天孩子可能会有些
许不适，但通常在24小时内可
以恢复正常生活。家长应按照
医嘱进行护理，确保孩子顺利
恢复。

对于无法接受常规牙科治
疗的儿童，全麻龋齿矫治术不
失为一种安全、有效的解决方
案，不仅让孩子在无痛、无意
识的状态下完成治疗，还解除
了家长的后顾之忧。如果孩子
惧怕牙齿检查和治疗，家长为
孩子的牙齿问题而烦恼，不妨
咨询专业的口腔医生以及麻醉
医生，全面了解全麻龋齿矫治
术。

（柳州市妇幼保健院麻醉科
唐华）


