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新华社北京 10 月 22 日电
79岁，中国人均预期寿命的最新
数据，较2020年提高1.1岁，全
国已有8个省份率先突破80岁大
关，居民主要健康指标居于中高
收入国家前列。

人均预期寿命，是衡量一个
国家或地区现阶段经济社会发展
水平和医疗卫生服务水平的综合
指标。

从新中国成立初期的35岁，
到改革开放初期的68岁，再到

“十四五”期间的79岁，这条持

续上扬的“生命线”，勾勒出中国
医疗卫生事业的跨越式发展，折
射出人民生活品质的时代变迁。

健康，是人民幸福生活的基
础。“十四五”以来，一张覆盖
14亿多人的健康防护网越织越
密，成为人均预期寿命稳步提升
的“健康密码”。

服务网络更可及。五年来，
我国建成世界上规模最大的医疗
服务体系。截至2024年底，全
国医疗卫生机构达109万所，卫
生人员达1578万人。如今，超

九成居民15分钟内可到达最近的
医疗服务点，群众看病就医急难
愁盼问题正持续缓解。

预防关口更前移。我国拥有
世界上规模最大的疾病预防控制
体系，居民健康素养水平由2020
年 的 23.2% 提 升 到 2024 年 的
31.9%，重大慢性病过早死亡率
得到进一步控制，结核病、乙肝
和艾滋病等传染病发病率持续下
降或保持在低流行水平……这背
后，是从“以治病为中心”到

“以人民健康为中心”的转变和

探索。
医药负担更轻了。医保药品

目录动态调整机制释放惠民红
利，“十四五”以来累计402种
药品进入目录，新药、好药进入
医保目录呈现“加速度”。全国
基本医保参保率稳定在 95%左
右，13亿多居民享有基本医疗保
障——这张世界上规模最大的基
本医疗保障网，为生命健康撑起

“保护伞”。
从人均预期寿命稳步提升，

到孕产妇死亡率、婴儿死亡率等

关键指标持续下降，凸显健康中
国建设“成色足”。

现代化最重要的指标是人民
健康。

从“三减三健”到全民健
身，健康生活理念正深入人心。
截至2024年，全国体育场地面
积达42.3亿平方米，经常参加体
育锻炼人数比例超38.5%。

新时代新征程，坚持以人民
健康为中心，实施健康优先发展
战略，将为14亿多人民带来更多
健康福祉。

我国人均预期寿命79岁
健康中国建设“成色足”，医疗卫生事业跨越式发展

○○全媒体记者 覃科
通讯员 蔡华

晚报讯 让比赛进商圈、进
景区、进街区、进学校，市民能
近距离感受运动魅力。昨日，记
者从市第十六届运动会暨第五届
少数民族传统体育运动会新闻发
布会上获悉，两项运动会在场地
设置、项目设置等方面均与往届
有所不同，将侧重于赛事推广和
人才选拔，并将联合举办开闭幕
式，开幕式将于11月1日晚在李
宁体育馆举行。

市第十六届运动会以“龙
运赋能，动绘华章”为主题，
会徽以奔跑的运动员为主体，
融入“柳”字、数字“16”等
元素。市第十六届运动会于今
年 7 月 至 11 月 举 行 ， 各 县
（区）和市委市直机关工委为单
位组成代表团参赛。

竞技体育项目设有32个大
项1065个小项，群众体育项目
设有15个大项171个小项。项
目设置不仅与明年自治区运动
会相衔接，还围绕“柳州的夏
天在静兰”IP，将动力冲浪板
等水上项目融入其中。

市第五届少数民族传统体
育运动会（以下简称“市第五
届民族运动会”）于今年9月至
11月进行，共设9个大项、60

个小项的竞赛项目，以及竞技
类、技巧类、综合类的表演项
目，如珍珠球、毽球、高脚竞
速、少数民族武术等，共有来
自我市10个县（区）各行各业
不同年龄段的800多名各族运
动员参赛。

在比赛场地的选择上，市
第十六届运动会的比赛场地除
设在全市各县区各大体育场
馆、体育公园外，还进入商
圈、景区、街道，让市民在

“家门口”就能看到比赛，同时
推动我市文化旅游体育事业发
展。市第五届民族运动会则将
赛场设置在学校，以民族体育
为媒，进一步在全市学校推广
少数民族传统体育运动。

市运动会与市民族运动会
每4年举办一次。这两项运动会
的举办，以赛代练、以赛促
训、选拔人才，为我市明年参
加自治区运动会和举办广西第
十六届少数民族传统体育运动
会打下基础。

我市举行第十六届运动会暨第五届
少数民族传统体育运动会新闻发布会

○○全媒体记者 朱柳融

晚报讯 10月21日晚，柳
州五菱新能源汽车有限公司
（以下简称“柳州五菱新能
源”）在河南省郑州市举行埃
尚汽车品牌暨首款车型上市发
布会，意味着该企业宣告进军
新能源乘用车市场，柳州汽车
圈也新增了一个品牌。

柳州五菱新能源深度融合
自身在电动化平台、智能架构
领域的研发实力，集成多年造
车底蕴与产业链、供应链优

势，推出全新乘用车品牌埃尚
汽车。

该品牌汽车专注于经济型
新能源乘用车赛道，瞄准A00
级（微型）、A0级（小型）和
A级（紧凑型）乘用车细分市
场，构建完整产品矩阵，满足
不同消费者的多元化购车需
求。

埃 尚 汽 车 首 款 车 型
A100C，拥有潮美设计、潮能
空间、潮享驾趣和潮级安全等
优势，可满足年轻一代、家庭
用户和银发族等目标群体的出

行需求，为中国新能源市场注
入新的活力。

发布会现场，主办方利用
埃尚汽车A100C搭建智能生
活、户外露营、海岛旅游等应
用场景，吸引了嘉宾的目光，
不少嘉宾争相体验试乘。

日前，在中国汽车技术研
究中心有限公司主办的2025年
中国十佳底盘评选中，埃尚
A100C·菱巧架构底盘获得

“A00级底盘驾控先锋奖”，展
现了该车型在A00级细分市场
中底盘技术的实力。

柳州一车企进军新能源乘用车市场

首款车型上市 造型萌趣时尚

发布会现场发布会现场。。

推广项目 以赛代练


