
○○全媒体记者 吴倩雯 黎双
吕杨眉 周宁

晚报讯 九九重阳日，岁岁享安
康。在这个承载着尊老、敬老、爱
老传统的节日里，我市多个社区、
单位精心策划形式多样的活动，为
老年群体送上节日祝福。

文艺汇演欢庆佳节。昨日，鱼
峰区麒麟街道南亚社区携手德润中
学，搭建老少同乐的舞台，学生们
用精彩表演为老人们送上祝福。城
中区静兰街道三门江社区、柳北区

雅儒街道为老年居民送上彩调、歌
舞、非洲鼓等文艺表演，“定格幸
福”主题拍摄纪念照活动同步开
展，用镜头为老人留存美好。

趣味互动增添快乐。连日来，
柳南区潭西街道潭西社区、柳南街
道飞鹅社区分别开展制作马赛克杯
垫、艾草锤等手工活动。鱼峰区天
马街道大龙潭社区、驾鹤街道天湖
社区组织的套圈活动现场热闹非
凡，居民们收获了鸡蛋、大米、食
用油等奖品。柳北区雀儿山街道北
雀社区，解放街道河北新村社区、
东麟社区、宏柳社区都开展了趣味
游园活动，老年居民积极参与，收
获欢乐。

上门服务贴心关怀。近日，柳
南区银山街道银山社区、新翔社区

以及柳石街道东站社区的工作人员
主动上门，为行动不便的老年居民
送上慰问品，将温暖送到身边。城
中区中南街道福柳新都社区组织志
愿者提供便民服务，切实满足老人
日常需求。

社会力量共同参与。昨日，柳
州市社会福利院内，志愿者带来民
族舞、吉他弹唱等节目，为百余名
长者及医护人员献上特色表演。同
日，武警广西总队柳州支队官兵走
进融水苗族自治县社会福利院，为
老人们理发、修剪指甲、测量血压
等。25日，市侨联联合鱼峰区五里
亭街道天和社区及共建医院，为归
侨侨眷提供健康体检服务，并赠送
家用应急医药箱。
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老寿星

我市多个社区、单位开展形式多样的敬老活动

欢聚重阳日 真情暖桑榆

○○全媒体记者 张威

晚报讯 记者从市公安局鱼峰分局箭盘山派出
所了解到，27日13时许，一名70多岁的老人瘫倒
在该派出所门口，值班民警蔡浩滔看到后，立即上
前帮助。

“老大爷，您哪里不舒服吗？”蔡浩滔一边扶着
老人，一边询问。老人表示胸口闷，蔡浩滔立即拨
打120急救电话，并联系了老人的儿子。

老人说，他走在路上出现身体不适后，看到派
出所的大门就强撑着走过来，走到门口就瘫倒在
地。

在等待救护车的过程中，老人情况恶化，派出
所所长韦迪立即启动应急响应机制，值班人员在老
人周围放置隔离板，形成一个临时保护区；与此同
时，韦迪、蔡浩滔等为老人实施急救，进行人中穴
按压、心肺复苏等。

120急救人员到场后，接力实施救治。老人的
儿子也赶到现场，告知急救人员其父亲有冠心病
史。

经过初步救治，老人意识逐渐恢复，随后被送
往医院进一步治疗。老人及其儿子向给予帮助的民
警表示感谢。

○○全媒体记者 周宁

晚报讯 “那两天风很大，这根树枝快要折断
了。现在修剪完，大家心里踏实多了！”近日，在
柳北区潭中中路北一巷24号黄村大楼居民区内，
看着工人将楼前的高大树木修剪一新，居民张先生
笑着说。

为消除树木枯枝带来的安全隐患，柳州市林业
和园林局联合雅儒街道半岛花园社区，对辖区部分

“三无”小区存在的断枝、枯枝等安全隐患进行集
中整治。

修剪当天，专业队伍进场作业。工人们开着高
空作业车，携带油锯、修枝剪等设备，分工明确、
高效协作；社区工作人员在现场维持秩序，引导居
民和车辆有序避让。随着一根根枯枝被安全剪除，
小区环境焕然一新。

“我家窗外的树枝终于剪掉了，阳光能照进
来了。”居民李女士说。

○○全媒体记者 李烜宜

28日，城中区沿江街道金泰苑
社区在长者食堂开展重阳节活动，
面色红润、精神饱满的程锡秀正为
大家切蛋糕。“很多人以为我80岁，
实际上我都91岁啦！”她开心地说。

1934年，程锡秀出生于湖北省
武汉市。1960年响应号召，程锡秀
与丈夫带着孩子一同来柳支边，一
待就是几十年，如今她已经能讲一
口流利的柳州话。“我原来从事水电
技术工作，为了平衡生活与工作，
后来我转去其他公司做了会计。”程
锡秀说，没有会计基础的她经过努
力学习很快就上手了，并且一直做
到退休。

退休后，程锡秀的生活依旧充
实，跳舞成了她最大的乐趣，偶尔
打打乒乓球。“我特别喜欢跳舞，可
几年前医生叮嘱我，膝盖受了损伤
不能跳了，我现在就每天去散步。”
程锡秀说，天气好时，她就在所居
住的海关宿舍大院里多走几圈，在
公共健身器材上锻炼一会儿。

谈及长寿秘诀，程锡秀告诉记

者，除了爱运动外，她的作息一直
比较规律。“我一般晚上10点多就睡
觉了，早上6时起床去散步，和邻居
聊聊天。饮食方面没有讲究，喜欢
尝试不同的食物。”程锡秀认为，规
律的作息、乐观的心态让她保持着
良好的精神和身体状态。

“现在生活还能自理，和孩子
们一起住反而觉得不方便，所以我
自己住。3个儿子都很孝顺，基本每

天都会来看我。”如今程锡秀的家庭
四世同堂，重孙子已上小学。“现在
买菜、做饭基本都是我自己来，住
在3楼爬楼也不费劲。”现在她还学
会了使用智能手机，能用微信与孩
子们沟通。在她看来，这样的日子
平淡却也有滋有味。

生活规律心态好 日子过得有滋味
——金泰苑社区91岁居民程锡秀的生活日常

9191岁的程锡秀在为大家切蛋糕岁的程锡秀在为大家切蛋糕。。

学生们为老人带来文艺演出学生们为老人带来文艺演出。。

老人瘫倒在派出所门口
民警搭起临时保护区
经及时救治，老人恢复意识

修剪枯枝除隐患
小区清洁又安全

半岛花园社区联合市林业
和园林局进行集中整治

武警战士与老人拉家常武警战士与老人拉家常。（。（通讯员通讯员 叶福叶福 摄摄））


